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INTRODUCERE 



In biblioteca schitului rusesc „Sfintul Ilie" de pe muntele Atos se 
afla un manuscris intr-un dialect slav asemanator cu dialectul Mi- 
neului Sfintului Dumitru din Rostov, scris cu litere chirilice. Despre 
acest manuscris s-au pastrat urmatoarele marturii orale. In anii 20 ai 
secolului trecut un tinar poslujnic al uneia din manastirile ruse (fa- 
ran din gubernia Orlov) a trecut la manastirea NeamJ din Moldova, 
care era cunoscuta prin viaja duhovniceasca a calugarilor ei, prin 
lucrarile ascetice ale vestitului stare J Paisie Velicikovski, decedat in 
manastire in anul 1794- Acest poslujnic, care in noul loc de trai a fost 
calugarit cu numele Sof ronie, s-a aflat la manastire timp indelungat $i 
a gasit mulji ucenici ai marelui starej Paisie, iar printre ei $i pe 
calugarul caligraf Platon, care a transcris lucrarile $i traducerile din 
limba greaca ale starejului Paisie inca pe cand el era in viaja. Ca- 
ligraful Platon in semn de mare respect fafa de calugarul Sofronie 
pentru dntarea Iui maiestrita in strana, i-a daruit manuscrisul tran- 
scris de propria sa mina, menjionind ca cele 45 de Cuvinte ascetice, 
sint alcatuite de starejul Paisie. 

In anul 1836 calugarul Sofronie, parasind manastirea NeamJ din 
Moldova, a trecut in schitul Sfintului Die de pe muntele Atos, inte- 
meiat de stare Jul Paisie Velicikovski in timpul aflarii sale pe Muntele 
Sfint In acest schit calugarul Sofronie, a decedatln anul 1867 la vir- 
sta de 72 de ani, lasind manuscrisul, despre care povestise la mai 
mulji fra^i din schit. 
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Dupa con Jinu tul gjndurilor patrunse de duh ascetic, dupa caracte- 
rul expunerii, care se deosebejte prin simplitate $i gradul foarte inalt 
de convingere, manuscrisul aminte§te foarte mult de lucrarile deja 
cunoscute ale starejului Paisie, luptator prin cuvint $i- fapta pentru 
viaja monahala duhovniceasca, ceea ce dovedejte cS datele biblio- 
grafice orale despre acest manuscris corespund adevarului. Dar nu 
putera afirma categoric ca manuscrisul face parte din lucrarile de 
sine statatoare ale parintelui Paisie, din cele traduse sau pur $i 
simplu sint extrase din scrierile Sfinjilor Paring sau alte scrieri. 
Caci de toate acestea el s-a ocupat $i toate aceste lucruri le putem 
observa in manuscrisul, pe care in traducere 2 publics schitul Sfintu- 
lui Hie pentru folosul duhovnicesc al tuturor calugarilor, mai ales 
pentru cei care tind spre o viaja ascetica, iar unele sfaturi (Cuvinte) 
din aceasta lucrare sint foarte folositoare si pentru mireni. 
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Cuvintul 1. Scurta expunere a gindurilor care indeamna 

la pccainja 



ADU-JI AMINTE, suflete al meu, despre ingiozitoarea $i 



inspaimintatoarea 



mintiiirea 



Heruvimii se ingrozesc, Serafimii se inspaiminta $i toate puterile ce- 
re§ti il proslavesc neincetat, iar tu, nefericite suflete, te lenevejti, 
macar de acum inainte nu amina, scumpe suflete al meu, sfinta po- 
cainja, intristarea inimii $i ispajirea pedepsei (epitimia) pentru pa- 
catele tale. 

Aminind Insa an cu an, luna cu luna §i zi cu zi, nu vei mai dori s3 
te pocaie§ti din toata inima $i nu vei gasi pe cineya sa te compati- 
measca; o, cu cite chinuri vei mcepe s5 te caiejti, dar fara folos. 
Avind putinja sa savir§e$ti astazi o fapta buna -mi amina, iubite suf- 



pocainta, 



intampla 



5 



tine In noapteaaceasta, fiindca nu stii ce iji va aduce ziua ori noap- 
tea: te asteapta o viaja lunga sau o moarte grea si naprasnica. As- 
tazi, scumpe suflete al meu, este tirapul sfintei pocainje; astazi, suf- 
lete al meu, este timpul rabdarii; astazi este timpul sa induri ama- 
raciunile; astazi este timpul tndeplinirii poruncilor si savlrsirii fapte- 
lor bune; astazi este timpul pllnsului dulce si al bocetului cu lacrimi. 
Daca cu adevarat vrei sa te mintuiesti, suflete al meu, iubeste ama- 
raciunile, oftarile, cum mai Inainte iubeai linistea; traieste ca si cum 
ai muri zilnic; caci repede va trece viaja ta ca umbra nourului main- 
tea soarelui si vei ramlne necunoscut si uitat; zilele viejii noastre 
parca se scurg in aer; nu ceda nici in faja celei mai grele amaraciuni. 
In relajiile cu oamenii, In suferinja nevadita si cea vadita nu te deda 
mlhnirii, nu te tulbura, nu fugi, dar socoate-te ca pulberea de sub pi- 
cioarele lor. Fara acestea nu te pofi mintui si scapa de chinul vesnic. 
Caci repede trece viaja noastra de parca ar trece o zi. Omul (Jaca nu 
se„va deslwsi cuvios prin virtuti saunujrva jertfi viafa pentru in- 
deplinirea. poruncilor JfclfflTT^rtTirpoairfflntiS'llstfeL 



draga sutlete al meu, adu-Ji ammte de toji sfmjii prorocC apostoli, 
mucenici, ierarhi, cuviosi si drepji, de cei saraci cu duhul si de tofi 
cei bineplacuji lui Dumnezeu. Unde ai gasi sfinji, care nu si-ar fi 
supus trupul duhului ori nu ar fi suferit in nenorociri si in grele mih- 
niri? Ei au suferit foarte multe nenorociri, au indurat foame si mlh- 
nire In inima, aveau bunatatea copiilor si toata mila. aiutau De altii la 



milostenii 



Cu 



ca robu cumparaji lucrau nu ca pentru om, dar ca pentru Dumnezeu, 
cu In Jelepciune simpla - nefiind Invajaji, nestiind nimic, dar numai tin- 
zind la mintuirea lor. 0, omule! Moartea te asteapta. Daca te vei 
stradui, atunci vei fi rasplatit cu viaja vesnica In veacul veacului, 
daca vrei sa Invingi patimile, atunci taie-Ji placerile; daca alergi dupa 
mincare, vei duce via Ja In patimi; nu se va smeri sufletul daca trupul 
nu se va^ lipsi de piine; este cu neputinja sa salvezi sufletul de la 
pieire, pazind trupul de neplaceri. Pentru aceasta nu uita: dacS vrei, 
suflete al meu, sa te mintuiesti, sa treci calea cea plina de mihnire, sa 
intri in imparajia cerurilor, sa doblndesti viaja vesnica, atunci sla- 
bejte-Ji trupul tau, gusta amaraciunea de .buna voie, poarta mlhni- 
rile pele, asa cum au facut tofi sfinjii. Cind Insa omul se prega- 
teste si-si pune In gind sa indure orice mihnire In numele lui Dum- 
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nezeu, atunci toate aceste mihniri §i neplaceri $i atacuri din partea 
demonilor $i ale oamenilor u par ujoare §i fara durere; el nu se teme 
de moarte 51 nimic nu-1 poate despaxfi de dragostea lui pentru Hris- 
tos. Ai auzit tu, iubite suflete al meu, despre aceea cum tji petreceau 
viaja Sfinjii Parinji? Ah, suflete al meu! Macar prin pufin urmeaza-i: 
oare n-au varsat ei lacrimi? N-au fost ei oaie mihniji, slabi §i isto- 
vifi cu trupul? Oare n-au avut ei'boli trupe§ii, rani grele $i tingufeli 
suflete$ti cu lacrimi? Oare a-au avut §fei acelaji trup slab ca'ji noi, 
oare nu au avut $i elaceleaji dorinfe de ceva frumos, dulce §i u$or in 
aceasta lume pi de linijte trupeasca? Da, au avut; $i trupurile lor cu 
.adeyarat au suferit, dar e|schimbau dorinfele lor pe rabdafe ?i mih- 
nirile_pe bucuria din viitor. Ei o data pentru totdeauna s-au dezis de 
toate, s : au ConsTderat ca" $i morji $i se supuneau chinurilor fara cru- 
Jare In faptele lor duhovnicejti. lata cum, suflete al meu, au tru- 
dit Sfinjii Paring, neavind linijte in toate suferinjele, au supus trupul 
duhului,^au indeplinit toate poruncile lui Dumnezeu pi s-au niintuit 
Iar tu, sarmane, nici cat de pujin nu vrei sa te for Jezi, orice munca cit 
de ujoara te istove$te, te face sa pierzi curajul, nu-fi aduci aminte 
de ceasul mor Jii 51 nu pGngi pentru pacatele tale; insa te-ai 
deprins, nenorocite suflete al meu, sa maninci $i sa bei prea mult $i 
sa te leneve^ti; oare nu $tii ca de buna voie mergi la chinuri? £i nu ai 
deloc rabdare; atunci cum vrei sa te mintuiejti? Macar de acuminata- 
te trezeste-te, drasa suflete al meu. fa ceea ce-ti snun eu. DacS mi 



Paring 



smereme m inima 



in seama neputinja ta §i osindindu-te, spuns; amar £ie* suflete al 
meu, amar $ie, af urisite,. amar Jie, z©rdtule,.ama£ Jfe» spurcate,Te- 
ne?de, nepasatorule, somnorosule ji aspruie; amar fie, pierdutule. 
5i a§a, incetul cu incetul, sufletul se va umili, va lacrima, i§i va reveni 
sisevaoocaL ~ "" 



Cuvintul 2 Lupta contra tristejii, leneYirii $i molejelii 

td se va intimpla aceasta, atunci Tndreapta-Ji cugetul la moar 

opie-te imaginar de un sicriu, uita-te acola la mortul de 4 zile 

innegrejte, se umfla, raspindejte miros neplactit, este min 

viermi, pierzindu-ji infafoarea ?i frumusejea. Uita-te in all 
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osernintele 



postnic 



faptul 



s-au odinmt ?i s-au desiatat in lumea aceasta. Adu-Ji aminte apoi de 
chinurile vejnice despre care scriu car Jile sfinte, despre focul ghe- 
enei, bezna infernala, scrijnetul dinjilor, Yiermele neadormit; $i 
inchipuie-Ji cum pacatojii striga acolo cu lacrimi amare ?i nimeni nu-i 
izbayejte, pGng amarnic, dar nimeni nu-i jalefte; ofteaza din admcul 
inimii, dar nimeni nu-i compatimejte; se roaga pentru ajutor, se pling 
de chinuri, dar nimeni nu-i aude. Ginde$te-te cum orice fapta, fiecare 
la timpul ei, slujejte Domnului, Creatorului tau. Cugeta la preas!5vi- 
tele minimi ale lui Dumnezeu, savtrpite asupra robilor Sai de la 
inceputul veacului ?i indeosebi la aceea cum Domnul, smerindu-se §i 
suferind pentru mintuirea noastra, a dat har $i a sfinfit neamul 
omenesc §i pentru toate acestea, adu muljumire Dumnezeului iubitor 
de oameni. Aminteste-fi de viitoarea viaja fara de sfir^it §i de imp5- 
rSJia cerurilor, de cdihna 51 nelnchipuita bucurie. Indepline§te, nu 
lasajugaciun ea lui Iisus. D aca tji vei aminti despre to, ~" 

vei indeplini, atunci trisfejea, lenevia $i molejeal; 
sufletui tau va invia ca din morti en haml lui Hristn* 



acestea $1 le 



Cuvintul 3. Induiojatoarea pova $ care curma 
orice preamarire $i trufie omeneasca $i care preface 

sufletui intr-un izvor de lacrimL 

# 

Daca tu cauji astfel de mduio$are, atunci este foarte de folos sa 
asculji urmatoarea tnvajatura despre iejirea sufletului. Acum tu, 
omule, te desfatezi cu frumusejea, cu farmecul, cu slava §i-Ji petreci 
viaja ta in podoabe de$arte, sperind sa-Ji petreci viafa a§a ceasuri, 
luni $i ani de-a rindul. 0, omule! Veacul tau se apropie de sfirjit, via- 
$a trece, timpul incetul cu Tncetul se scurge, Tnfricojatul tron al Dom- 
nului se pregate§te, JudecStorul Cel drept se apropie. 0, omule! Ju- 
decata e la u$a. Va trebui sa dai raspuns. Riul de foe clocotejte, poc- 
nejte cu scintei puternice... Groaznice chinuri ii ajteapta pe pacS- 
>to$i. 0, omule! Muncejte, straduie$te-te, jertfe$te-te. Inainte de 
moarte vestitorul nu vine. Darul pe sfinji ii a§teapta, cununi celor 
drepfi se pregatesc, se deschide imparajia cerurilor pentru suferinzi 
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$i truditori, pe acejtia ii a§teapta odihna nesfirjitS $i bucuria neinchi- 
puita. Ochiul n-a vazut, urechea n-a auzit $i inima n-a simjit ceea ce 
Dumnezeu a pregatit pentru cei ce 3 iubesc. 0, omule! Auzit-ai tu 
oare despre chinuri? De ce nu te infiorezi $i nu te ingroze§ti?. . 0, 
omule! Auzit-ai oare despre fericirea nesflrjita? De ce nu te jertfe§ti, 
de ce pierzi viaja in vorbe §i In dejertaciuni? Mai tirziu nu vei gasi alt 
timp, chiar de-1 vei cauta cu lacrimi in ochi. 0, omule! Chiar de-ai trai 
o suta sau o mie de ani pe aceasta lume numai in mincaruri $i desfa- 
tari, cind va veni groaznicui ceas al morjii, Ji se va parea ca viaja a 
trecut ca o zi, iar toate desfatarile §i podoabele vor pieri fara urma, 
ca §i o floare ce se ofilejte degraba. 0, omule! Ca o zi este najterea, 
tinerejea §i batrinejea ta. $i dupa aceasta vine pe nea§teptate 
sfirjitul vie tii tale. 0, omule, Amintegte-Ji, unde stnt buneii §i strabu- 
neii tai, unde-i tatal tau, mama $i frajii; unde suit rudele $i prietenii tai 
dragi? Oare nu toji s-au petrecut din viaja aceasta; oare n-au vrut $i 
ei sa traiasca pe aceasta lume, desfatindu-se in bunastarea lor? Dar 
iata ca au fost rapiji contra voinjei lor. Aminte^te-ti ca tu e§ti huma, 
din huma te hrane$ti $i in huma te vei Intoarce: trupul se va distruge 
§i va putrezi, mincat de viermi, iar oasele se vor risipi ca pulberea. 

Aminte§te-ti zilele ve^nice ?i anii generatiilor trecute, cffi Imparati 
' au dus-o in desf atari $i podoabe. Ce le-au folosit lor, plecind din aceas- 
ta viaja viemelnica, desfatarile §i podoabele? Toji s-au prefacut in 
huma ?i cenu§a* Ci# au fost pe aceasta lume tineri, puternici, bogaji 
§i viteji, in floarea tinerejii §i a frumusetii; cu ce le-a fost de folos 
puterea, tinerejea placuta, frumusejea infloritoare? Parca n-a fost 
nimic. Mii de mii, cit nisipul marii au fost neamuri de oameni $i toji 
s-au petrecut din aceasta viata, Mulji din ei nu au putut da nici un ras- 
puns In ceasul de pe urma, pentru ca pe neajteptate, in picioare sau 
jezind, au fost rapiji de moarte; unii mincind $i bind §i-au dat duhul, 
unii au murit subit in drum; aljii, culcfndu-se in a§ternutul lor sa-$i 
odihneasca trupul cu un somn scurt, au adormit pe veci; unii din ei in 
ceasul din urm5 au suferit chinuri man, Infricojari groaznice, Incit 
numai o inchipuire despre ele ne poate ingrozi. Vai! Cum plinge 
sufletul in preajma morjii, f$i ridica privirile spre ingeri, fntinde 
miinile catre oameni, se roaga cu jale, dar nu prime§te ajutor; intr- 
adevar dejertaciune omeneasca! Pentru toji este Tngrozitor cind 
sufletul se desparte forjat de trup; sufletul cu pilnset iese, iar trupul 
este inmormintat; atunci speranja lacele de§arte, farmecul, slava 
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pi desfatarea paminteasca se prefac in nimic. Of, of! Amar, amar! 
Mare plinset pi bocet, suspin pi durere este desparfirea sufletului. 
Scurt este drumul pe care il trecem cu trupul; fum, abur, cenupa, 
pulbere, duhoare este viaja aceasta; ca fumui in vazduh, Impraptiin- 
du-se ca floarea ierbii, ofilindu-se pi scuturindu-se, ca fuga caluiui, ca 
apa, curgind repede, ca negura, ridicindu-se de pe faja pamintului $i 
ca ro.ua diminejii disparind sau ca pasarea zburind - astfel trece viaf a 
lumii acesteia; sau ca vintul In zbor, apa trece pe alatari timpul pi se 
sfirpesc zilele viejii noastre. Mai bine m rabzi pi sa indragepti pe 
aceasta lume suferinjele grele pi aspre, decit o mie de ani de bucurie 
pi linipte sa schimbi pe o-zi din viitor. Caci scurta este calea viejii 
pamintepti; pentru pufin timp apare pi repede trece, Cu adevarat 
dulceafa, frumusefea pi slava din aceasta lume este depertaciune pi 
putregai. Totul trece ca umbra schimbatoare pi slntem pe aceasta 
lume ca In somn, acum omul este, pu [in mai tlrziu pleaca. Astazi e cu 
noi, iar dimiheafa este apezat In sicriu. Of, of! Amar, amar! Cu 
adevarat zadarnic se zbate orice pamintean. To|i ne vom schimba, 
toji vom murinmparajii pi cnejii, judecatorii pi puternicii, bogajii pi 
saracii pi toata faptura,omeneasca: astazi cu ei se bucura pi se vese- 
.lepte vreun om oarecare, iar dimineaja este deplins pi bocit. 0, 
omule! Vino la sicriu pi privepte la mortal ce zace in el: nu e slavit, nu 

e aratos, nu e frumos; cum se umfla pi raspindepte duhoare; trupul 
putrezepte pi-1 maninca viermii, oasele se golesc pi totul se descompu- 
ne. Of, Of! Amar, amar! Suflete pacatos, groaznica privelipte. Amar, 
amar! Inzestrat cu simtfri trupepti, creat cu injelepciune, nu ai deloc 
stralucire, Infajipare pi frumuseje. Unde a disparul frumusejea ta 
trupeasca pi tinerejea minunata? Unde e faja ta zimbitoare, unde-s 
ochii tai frumopi pi luminopi, unde-i graiul tau oratoric, unde Ji-i 
suflarea, vocea dulce, fina pi gingapa? Unde Ji-i elocvenja infelepciu- 
nii, mersul mindru, visele pi dorinjele pi grija lumeasca? Toate au 
disparut pi sint mincate de viermi: iata unii ies din gura pi nari, aljii 
dm ochi pi urechi, pi toji sint respingatori pi mirpavi. Of, of! Privind la 
ramapijele trupepti din sicriu. sa ne Intrebam In sine: cine e rege, 
bogat ori cerpetor? Cine-i domnitor ori supus: Cine-i slavit ori necu- 
noscut? Cine-i injelept ori neinfelept? Unde-i frumusejea pi desfata- 
rea lumii acestea? Unde-i. puterea pi Injelepciunea acestui veac? 
Unde-s.visele pi farmecele trecatoare? Unde-i bogajia trecatoare pi 
depart a? Unde-s podoabele de argint ^i de aur? Unde-i muljimea robi- 
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lor? Unde-i staplnirea acestui veac desert? Nimic din toate acestea 
n-a ramas. Omul este lipsit de toate. Of, of! Amar, amar! Cu adevarat 
zadarnic se zbate orice pamintean - ma uit la tine In sicriu p ma 
ingrozesc de chipul tau; ma uit la tine p ma cutremur 51 vars lacrimi 
din inima. Of, of! Moarte cruda p nemiloasa! Cine poate scapa de 
tine? Tu seceri neamul omenesc ca pe griul necopt. Astfel, frajilor, 
in|eleglnd scurtimea vie|ii noastre p dejertaciunea acestui veac, sa 
ne pfegatim de ceasul morfii, lasind grijile lumejti nefolositoare; 
fiindca nu vei lua cu tine dupa moarte nici bogajie, nici slava, nici 
desfatari 51 nimic din toate acestea nu void lua cu noi In mormint, 
numai faptele bune vor merge cu noi p ne vor apara p vor ramine cy 
noi; caci goi ne-am nascut p tot goi vom pleca. {5i astfel, auzind toate 
acestea, noi trebuie nu numai sa stam tacupi In chilie, sa punem friu la 
limba, sa ne ingrijim de sufletele noastre p sa plingem la rugaciune 
pentru pacatele noastre, dar chiar p sub pamint sa he ascundem, sa 
plingem cit sintem vii pentru pacatele noastre 51 sa traim murind in 
jertfa pentru Dumnezeu. Stiind despre apropiata noastra moarte, 
trebuie sa ne is to vim trupul nostru pieritor inca Inainte de moarte, 
caci el p dupa mcarte trebuie sa ramina pieritor, pina cind Domini 
Dumnezeu ne va Invia din morji in ultima zi p ne va darui via{a 
vejnica p Imparafie fara de sflrpt in veac. Amin. 



CuvTntul 4. Despre hand lui Dumnezeu. 

Intrebare: Cum poate sa injeleaga omul, daca a dobin- 
dit harul desa vir jit on nu? 

R as pun's: Unde este harul - izvorul viejii, acolo din inima 
izvorasc fapte bune; rind Duhul Sfint pogoara, atunci orice munca 
devine mai ujoara p rugaciunea neincetat iese din inima p ochii la- 
crimeaza fara incetare p orice cugetare este treaza p curata, fiindca 
Duhul Sfint lucreaza atunci in om. Dar cine se lasa prada patimilor, la 
acela patimile se inmuljesc p cind prin ele eel viclean pune stapinire 
pe om, atunci in sufletul lui se face Intuneric bezna p povara. 

Intrebare: Cine este sfint (adica are calitajile sus-numite ale 
harului desavirpt)? 

Raspuns: .Acela care fara prihana a pastrat p a indeplinit 
poruncile, care a biruit patimile p a renunfat la orice desfatare. Dar 
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cine a renun Jat la desfatari? Acela care a respins pe deplin iubirea de 

sine in toate aspectele ei; care s-a urit pe sine in veacul acesta scuxt 

pentru imparajia cerului $i viaja vejnica; care a dobindit credinja 

neclintita, nadejde puternica 51 netndcielnica la Dumnezeu, in toate 

chinurile $i nevoile. Acela mtr-adevar este sfint $i nestapinit de 
patimi. 



Cuvintul 5. Despre sirofirile sufletejti $i trupejti $i despre 

virtujile care se nasc una de ia alta, 

Qnd Dumnezeu 1-a creat pe cm, dragostea Lui faja de neamul 
omenesc s-a aratat nemarginita 51 nemasurata: caci Dumnezeu 1-a 
Inzestrat pe om cu simjiri sufletejti $i trupejti. Simjirile suflete§ti ori 
puterile lui sint: mintea, rajiunea, cuvintul, visarea, imaginajia, sim- 
tirea (inimii). Simtixile trupesti sint urmatoarele: vederea. mirosul. 



auzul, gustul, pipaitul. Cu ajutorul unora $i altora noi savirsim virtu 



mi&us JMstoa jl dojrjt sit sa 



Cuvintal 6. Despre virtufile man ji cele incepatoare. Cine v 
plini aceste virtu & aceluia $i altele i se vor supune. Despre 

dintL 



Prima virtute este credinja, caci cu credinjii $i munjii se pot 
muta din loc ?i totul ce vxei poji dcbindi, a spus Dumcezeu. Oricine se 
intare^te in toate faptele sale slavite 51 minunate. anume prin credin- 
Ja. De voinja ncastra depinde slabirea sau intarirea credinjei. 



Cuvmtui 7. Despre dragoste. 

A doua virtute este dragostea* nefafarnica catre Dumnezeu $i 
catre cameni Dragostea cuprinde $i unejte la un loc toate virtu- 
Jile, Numai prin dragoste suit indeplinite poruncile $i se duce viaja 
bineplacuta lui Dumnezeu. Dragostea consta in aceea ca sa-|i jert- 
fejti sufletul pentru aproapele tau 51 sa nu faci altuia ceea ce nu-Ji 
dore$ti fie. Din dragoste Fiul lui Dumnezeu s-a facut om. Cine traie$« 
te in dragoste - In Dumnezeu traie§te. Unde este dragoste, acolo este 
Dumnezeu. 



Cuvintul 8. Despre post 

A treia virtute este postal. Postim atunci cind mincam pufin 
data pe zi, ca sa te scoli inca flamlnd de la masa; hrana sa fie punea ?i 
sarea, iar bautura - apa din izvor. Aceasta-i calea cea mai desavir- 
gita pentru primirea hranei. Mulji s-au mintuit pe aceasta cale - a§a 
au spus Sfinjii ParinjL Omul nu intotdeauna poate sa se abfina de la 
hrana timp de zi, doua, trei, patru, cinci zile, saptamina, dar intot- 
deauna poate sa manince In fiecare zi numai piine 51 sa bea apa. Scu- 
Gndu-te de la masa, trebuie sa fii pufin flamind, ca trupul sa fie supus 
sufletalui, sa fie capabil de munca $i sa fie simjitor la activitaji in- 
Jelepte ji atunci patimile trupe§ti vor fi biruite. Postal nu poate 
nimici patimile trupe§ti in a$a masura cum le nimicejte hrana sa- 
raca. Unii postesc un timp anumit, iar aRdi se dedau la mihcaruri 
placute, caci mulji Incgp postal $i alte nevoinfe "grele peste puteri- 
le lor, iar apoi slabesc din cauza necumpatarii $i incep sa caute 
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mincaruri gustoase §i odihna pentru iniarirea trupului. A proce- 
da astfel inseamna sa creezi ceva, iar apoi sa distmgi, intrucit trupul 
din cauza lipsurilor din vremea postului este impins catre placed $i 
mingiieri, iar placerile stirnesc patimi. Iar daca cineva consuma pu- 
Jina hrana In fiecare zi, atunci el capata un mare folos. Insa cantita- 
tea hranei trebuie sa fie numai in masura cit sa-Ji Intare§ti puterile. 
Un asemenea om poate savir§i orice lucru duhovnicesc. Nevoinfa 
cumpatata nu are prej. Caci unii dintre nevoitori intrebuinfau hrana 
cu masura 51 aveau masura in toate - in nevoinfe, in necesitajile 
trupe$ti, in obiectele de cult 51 orice lucru il foloseau la timpul sau §i 
dupa un anurnit statut cumpatat. De aceea Sfinjii Paring nu recoman- 
da sa incepi un post peste puteri, ca sa nu ajungi la slabiciune. la-Ji 
drept regula sa maninci in fiecare zi, astfel te po$i mai lesne abjine; 
iar daca cineva postejte mai mult, atunci cum te poji abjine de la 
ghiftuire §i Imbuibare? Nicicum. Un astfel de Inceput necumpatat are 
loc ori din cauza trufiei, ori din cauza nechibzuinjei; iar abfinerea 
este una din virtu Ji care contribuie la infrinarea trupului. Foamea ji 
setea sint date omului pentru curafirea trupului, apararea lui de la 
gindurile rele §i patimile de curvie; iar mincind pufin In fiecare zi este 
cale spre desavirjire, dupa cum spun unii. Nicidecum nu se va injosi 
moralicejte ?i nu-$i va dauna sufletului acela care maninca zilnic la 
ora anumita, pe acedia u lauda Sfintul Teodor Studitul In tnvajatura 
la cinci zile din prima saptamina a Postului Mare, aducind drept con- 
firmare cuvintele Sf in Jilor Parinji purtatori de Dumnezeu $i ale 
Domnului Insuji. A$a trebuie sa procedam $i noi. Domnul a indurat 
post indelungat, de asemenea Moise $i Ilie, dar singura data. {5i al Jii 
cite data, cerind cite ceva de la Creator, posteau un anumit timp, 
dar in conformitate cu legile naturii $i cu invajatura Sfintei Scripturi. 
Din faptele sfinjilor, din viaja Mintuitorului nostm $i din pravilele 
viejilor celor care au trait cuvios se vede'cft de frumos $i de folos 
este sa fii pregatit ?i sa te afli in nevoinfa, munca $i rabdare; insa nu 
trebuie sa te istove§ti peste masura cu un post necumpatat $i sa 'fact 
trupul neputincios. Daca trupul se infierbinta in timpul tinerejii, 
atunci trebuie sa te abfii de la multe; dar daca' trupul este neputincios, 
trebuie sa primejti hrana indeajuns fara a te uita la alji asceji. 
Uita-te $i chibzuiejte dupa puterile tale, cit po$i duce; propria con$ti- 
in $a este masura $i invafatorul intern pentru fiecare. Este cu neputin- 
Ja ca toji sa-aiba aceea §i nevoinja; fiindca unii sint puternici, iar alfii 
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neputincio§i; unii sint ca fierul, aljii ca arama, iar aljii ca ceara. 
Astfel, cunoscindu-Ji bine masura ta, intrebuinjeaza hrana o data pe 
zi, afara de simbata, duminica §i sarbatorile domnejti. 

Postal moderat p cumpatat este baza ?i capul tutur or virtu Jilor* 
Cum lupji cu leul $i cu groaznicul $arpe, a§a trebuie sa lupji cu du§- 
manul in neputinja trupeasca $i saracia sufleteasca. Daca cineva 
vrea sa aiba mintea treaza de la ginduri murdare, trebuie sa*^i cure- 
Je trupul prin post Este cu neputinja sa fii preot fara a Jine post 
Postul este necesar ca §i aerul. Postul, patrunzind in suflet, omoa* 
ra pacatul din adincul lui. 



Cuvintul 9. Despre Inf rinare. 

A patra virtute este Infrinarea - mama $i unirea tuturor virtu- 
Jilor. Dacaiji stapinejti pintecele, vei intra In rai, caci infrinarea este 
omorirea pacatului, indepartarea de la patimi, inceputul viejii duhov- 
nicejti $i aparatorul celor vejnice. Din contra, imbuibarea il lip- 
se§te pe om de darul duhovnicesc, fiindca saturarea pintecelui il incli- 
na spre somn 51 porne§te in el ginduri mirjave ?i el nu poate prive- 
ghea nici in citire, nici in lucrul miinilor $i nu poate savir§i nici fapta 
buna. Piinea ?i apa calda alina setea $i foamea. Fara apa calda se 
usuca stomacul $i se ingreueaza scaunul celui care poste§te; iar 
piinea sau pesmefii Inmuiaji in apa fiarta precum §i faina de ovaz, orz 
ori secarS sau chiselija se mistuie cu u$urinja; ultima indeosebi se 
recomanda la sarbatori ori' vecerii. Smt patru trepte in consumarea 
hranei: postul, infrinarea, indestularea §i satura Jia. Cine i§i va stapini 
pintecele i§i va pastra raiul, iar cine nu-1 va stapini, acela va fi prada 
morjii, lipsindu-se de toate virtujile §i va fi batjocorit 



Cuvintul 10. Despre veghe. 



A cincea virtute este veghea. Calugarii incepatori treb 
vegheze jumatate de noapte, iar a doua jumatate a nopjii 1 
mineaja sa doarma, adica $ase ore sa vegheze ?i $ase ori cinci 
doarma. Pentru cei miilocii masura este de Datru sau trei 1 
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somn §1 opt de veghe. Pentru cei desavlr^iji Insa - o ora de somn, iar 
restul noapjii sa vegheze cu atenfie. In timpul zilei toji trebuie sa 
doarma o ora. Veghea cu judecata cura{a mintea de ginduri imprajti- 
ate, o face ujoara $i o Indreapta spre rugaciune. Dupa cum ochii 
simfitori lumineaza trupul 51 toate menibrele lui, astfel atenjia 
neadormita §1 veghea lumineaza sufletul cu vedere duhovniceascS, 
fiindca u amintejte omului despre nespusele bunuri pe care le-a 
pregatiti Domnul celor ce-L iubesc, arata suferinjele ve?nice, prega- 
tite pacato§ilor; $i omul care vegheaza se minuneaza intotdeauna de 
Creator, de schimbul zilei cu noaptea, de faptul cum lumineaza 
soarele, luna $i stelele; de faptul cum se schimba gerul, zapada, 
ar$ija, tunetul, ploaia, amintindu-i omului despre via{a trecatoare a 
veacului acesta, despre sfirjitul prin moarte §i-l face sa verse lacrimi 
multe 51 ca unpaznic pe loc ridicat, arata clar ochiului duhovnicesc 
starea omului, cum traie§te el - cuvios sau necuvios. Veghea cumpa- 
tata inveseleste inima. 



Cuvintul 11. Despre rugaciunea lui Iisus. 

A $asea virtute este Rugaciunea lui Esus. Aceasta este fapta co- 
muna a oamenilor $i a ingerilor. Cu aceasta rugaciune oamenii se 
apropie repede de viaja ingereasca. Rugaciunea este izvorul orica- 
rei fapte bune $i al virtujilor §i alunga de la om muljime de patiini. 
Insu$e$te-o ?i sufletul tau inainte de moarte va fi asemanator inge- 
rilor. Rugaciunea este veselia dumnezeiasca. Aceasta4 unica sabie 
scumpa. Nu este alta arma care sa nimiceasca mai puternic demo- 
nii; ea li arde, precum focul arde maracinii. Aceasta rugaciune ca 
focul n aprinde pe tot omul §i ii aduce nespusa bucurie $i veselie, in- 
cit el din cauza bucuriei $i a fericirii uita despre aceastS viaja §i con- 
sidera gunoi §i cenuja totul in veacul acesta. 



Cuvintul 11 Despre smereme $i in Jelepciunea eL 

A japtea virtute este smerenia. Smerenia inimii mintuiejte u$or 
pe omul batrin, bolnav, schilod, cerjetor $i necarturar; pentru 
smerenie i se iarta toate pacatele. Smerenia il ferejte pe om de la 
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bezna pacatului. Prin smerenie sint distruse toate mrejele $i unelti- 
rile Vrajma^ilor. Ea mtarefte viafa duhovniceasca §i o apara de la 

decadere. 



Cuvintul 13. Despre tacere $i lini$tea deplina. 

A opta virtute consta in lini§tea deplina, adica indepartarea de la 
orice grija lumeasca ?i tulburare ori in tacerea fara de raspuns In mul- 
fime. Cine i$i refine §i i$i infrineaza limba, acela i§i infrineaza $i 
trupul. Cine i$i stapinejte limba, va scapa de orice rau ce provine de 
la limba. Limba este un rau nemfrinat. Mulji au cazut de ascujijul 
sabiei, dar mai mulji din cauza limbilor, pentru ca limba este sabie cu 
doua taijuri, care pe nesimjite injunghie trupul §i sufletul vorba- 
refilor in de$ert din adunarile dejarte. 0, limba, du$manul evlaviei 
mele. 0, limba, pierzatorul meu §i duh satanic. Cu mare greutate fa- 
ure$te omul laca$ul duhovnicesc (mintuirea) iar tu, limba, cu un 
singur cuvint intr-un ceas il darimi §i-l nimice$ti. Omul Infelept ur- 
meaza tacerea. 



Cuvintul 14. Despre nelacomie. 



A noua virtute este nelacomia pentru lucruri $i saracia totala. 
Calugarul nelacom este ca vulturul ce zboara in inaljimi, nu poate fi 
prins in mrejele trufiei veacului acesta $i este de neatins. Sa fugim, 
sa fugim de iubirea de argint $i de alte lucruri ca de la ragetul leului, 
fiindca ea preface bKndeJea §i smerenia omului in minie nemiloasa $i 
in Jinerea in minte a raului, iar pe om il preface intr-un animal crunt. 



Cuvintul 15. Despre chibzuinfa. 



tru ca fara chibzuinfa 
face in rau. 



lucra, 



Fara aceste zece virtuji aratate mai sus este cu neputinja a te 
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mlntui. Sfinjii Parinji au vorbit despre ele in diferite discur 
delungate; pe cind^ aid ele au f ost aratate pe scurt. Trei din 
virtuji: in primul rind, postul, adica infrinarea cumpatata $i m 
batoare, in al doilea rind, insi 




_^ cumpatata, conform co^tiin|ei ^juterii fiecaruia 
rind, nigacuinea luflisus, spusa cu aten¥a mintii 



acEncul inimii -sint cele mai importan 
teu 



^s *»* + -_ .... . _.. . „ . 



^ceste virtufi sint cele mai esenjiale, ele trebuie sa fie tmplinite 
cu tnjelepciune in fa$a lui Dumnezeu $i pentru Dumnezeu fara nici o 
fa$arnicie, linguae $i trufie, altfel acela care le implinejte nu se 
deosebejte prin nimic de acela care nu le impline$te. Mai bine sa ne 
lepadam de acea virtute prin care ne inalfam cu mintea; plata se da 
nu atit pentru truda, cit pentru smerenie. Mai bine sa fii pacatos $i sa 
te pocaie$ti, dedt pe cale de indreptare $i ingunf at Domnul Dumne- 
zeu sa ne dea infelepdune 51 sa ne intareasca ca sa indeplinim voia $i 
sfintele porunci $i virtuji. A Lui este slava acum $i pururea $i in vecii 
vecilor. Amin. 



Cuvmtul 16. Despre patimi $i vidi pierzitoare 51 cum se trag unele 

de la altele. 

Inainte de orice cadere In pacat demonii indreapta asupra omului 
Urmatoarele patimi: uitarea intunecata, minia crunta, adica rautatea 
neomeneasca 51 cruda 51 ne§tiinja care este ca un intuneric fara 
lumimL Aceste trei patimi merg inaintea oricarui pacat Cad omul nu 
savir§e$te nid un pacat inainte de a fi ihclinat la vreun rau sau la 
uitare, sau la minie, sau la ne$tiinfa. De la ele incepe nesim Jirea suf- 
leteasca, adica mintea - ochiul sufletului, se intuneca §i cade prada 
tuturor patimilor, Mai intu de toate apare pujina credin^L Din ea se 
na$te iubirea de sine - inceputul $i sfirjitul, radadna $i temelia ori- 
canu rau, ea este dragostea nechibzuita fata de trupul sau, cind omul 
cauta peste tot $i in "toate lucrurile numai folos pentru sine. Aceasta 
radacina rea a patimilor se dezradacineaza prin dragoste $i voinfa ji 
prin renun Jarea la voin Ja proprie. Iubirea de sine da na§tere nemilos- 
tiyirii $i iubirii de argint, adica nes&turarii pihtecelui, care de ase- 
menea este pricina la tot raul. Din cauza acestor doua patimi - hi- 
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birea de sine $i iubirea de argint - au loc diferite nenorociri $i lacrimi 
crunte. Atit la mireni, cit $i la calugari iubirea de argint da na$tere la 
trufie, prin care demonii au cazut de la sfinta slava ?i au fost aruncaji 
din cer. Trufia na§te iubirea de slava de care s-a ademenit Adam, 
dorind sa devina Dumnezeu §i nedevenind, prin aceasta aducind 
suferinje $i blestem asupra intregului neam omenesa Iubirea de sla- 
va da na§tere la iubirea de placeri din cauza careia Adam a cazut $i a 
fost izgonit din rai. Iubirea de placeri da na^tere lacomiei plntecului 
$i diferitelor desfrinari. Desfrinarea da na§tere miniei, care stinge 
caldura inirnii §i este pierzatoare pentru orice virtute. Minia da na$- 
tere {inerii in minte a raului - racirea caldurii duhovnice$ti. Jinerea 
in minte a raului da na^tere la hula rautacioasa asupra fratelui tau. 
Hula da na^tere tristefei, care macina ca rugina pe om. Tristejea 
da na§tere la obraznicia neru$inata. Obraznicia da na$tere trufiei, 
care se fale§te cu virtuji $i prin aceasta ostenelile sint lipsite de 
rasplata. Trufia da najtere palavragelii necumpatate. Palavrageala 
necumpatata da najtere vorbirii dejarte. Mihnirea da na§tere vi- 
sului intunecat. Daca cineva va invinge aceste patimi, atunci §i altele 
i^se vor supune $i anume: spaima, groaza, invidia (pizma), Ufa, fa- 
Jarnicia, lingujirea, neascultarea, necredinja, camataria, pasiunea, 
iubirea de obiecte, lajitatea, rautatea, infumurarea, iubirea de sta- 
pinire, slugarnicia, grosolania, risul, dec Jderea deplina $i pieirea prin 
disperare. In a$a stare omul singur se injunghie, necunoscind iubirea 
de oameni $i mila lui Dumnezeu, caci Domnul a venit sa mintuiasca 
pe pacato§i $i nu este pe pamint un astf el de pacat, care sa nu fie ier- 
tat. Urmatoarele $apte patimi: iubirea de sine, iubirea de argint, min- 
dria cu trufia, Jinerea in minte a raului, osindirea, infumurarea, dis- 
perarea este sfir$itul tuturor patimilor. Cine nu se paze§te $i nu 
se leapada de aceste patimi, acela omoara cele zece virtuji pomenite 
mai sus: credinja, dragostea, postul, infrinarea, vegherea, rugaciu- 
nea,^smerenia,^linijtea $i tacerea, nelacomia $i chibzuinfa $i tot- 
odata dauneaza toate celelalte virtuji. Daca cineva are macar una 
din aceste patimi principale atunci el nu va reuji nimic, chiar daca 
s-ar Jupta impotriva altor patimi, chiar daca ar savirji vreo fapta 
buna sau chiar daca $i-ar varsa stngele pentru Hristos, rugaciunea 
acestuia nu este placuta lui Dumnezeu. Sa ne i^baveasca Domnul 
Dumnezeu cu harul Sau de orice naoasta si natima in verii vftrilor. 



Amin. 
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Cuvintul 17. Despre patimfle trupejti De unde piovin $i cum ant 



invinse. 



Pofta trupeasca apare la ora: ori din mediul calduros ori din 
hrana abundenta $i din ^omnul peste masura, ori din acjiunea sata- 
nei, ori din osindirea altora §i din trufia proprie, ori din frumusejea 
trupului, ori din convorbiri dejerte, ori din cochetarie exagerata §i 
din nepazirea ochilor. Daca te cople§esc ginduri desfrinate 51 vi- 
suri de noapte ori de zi, ori aprinderea trupului, apoi cu nimic nu te 
poji izbavi de ele, decit prin post, Infrinare §i rugaciune cu lacrimi la 
vegheiea de noapte. Cind cineva va simji i.stovirea puterilor sufle- 
tegti $i trupejti, acela se va izbavi in curind de patimi. 



Cuvmtul 18. Despre aceea ca intotdeauna 

sa fim cu luare aminte. 



In fiecare seara trebuie sa ne cercetam cum am petrecut ziua 
$i In fiecare dimineaja iara?i sa ne intrebam, cum am petrecut noap- 
tea. {>i aceasta trebuie sa facem nu numai uneori, dar intotdeauna, in 
orice loc trebuie sa ne dam seama despre orice lucru $i sa ne gindim 
la virtufi $i patimi, sa ne gindim la ce etapa a viejii ne aflam - la ince- 
putul, la mijlocul ori la sfir^itul ei. Meritam noi oare plata pentru fap- 
tele savir$ite ori numai muncim, dar plata nu avem? Cind pacatuim 
cu ceva, atunci sa completam neajunsurile virtujii prin lacrimi 51 
pUnset Noi nu ne desavarjim $i sintem saraci in har din cauza ca nu 
$tim in ce consta inceputul, mijlocul $i perfecjiunea virtujilor, din ce 
motive secatuiejte virtutea, ca la orice virtute se adauga viciul tru- 
fiei, care lucreaza Impotriva ei. Fara a $ti aceasta, noi ne trudira in 
zadar. Deji virtujile sint numite sufletejti, prin ele sufera $i se inta- 
rejte $i trupul. Patimile insa sint de alta natura: unele se numesc suf- 
lete$ti, fiindca cu ele se desfata §i pe ele le iube$te doar sufletul in 
afara de trup; altele se numesc trupejti, pentru ca in ele se dezmiar- 
da §i se ingraja trupul. Cu alte cuvinte, atit in primele, dt 51 in cele 
din urma, siifletul $i trupul nu se simt unul pe altul. 
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Cuvintul 19. Scurta predica despre toate patimile 

suflete§ti ji tmpejtl 

Mai inainte de toate casa imparateasca trebuie eliberata de 
orice necura Jenie ?i impodobita cu toate frumusejile §i numai atnnci 
poate intra imparatul in ea. La f el trebuie cura Jit $i pamintul inimii $i 
stlrpiji maracinii pacatului, adica lucrurile patima§e; trebuie de 
Inmuiat inima cu suferinje ?i strimtorari, de semanat in ea seminfa 
virtujilor, de udat cu lacrimi. £i numai atunci va lua na$tere fructul 
fara patimi ?i viaja vejnica. Caci nu pogoara Duhul Sflnt pma cind 
omul nu se va curaji de patimile suflete^ti $i trupe$ti. In om se poate 
salajlui ori Duhul Sflnt on patimile; unde este Duhul Sfint, acolo 
patimile nu se apropie, iar unde sint patimi, acolo nu vine Duhul 
Sfint, ci numai eel viclean. Inainte de toate trebuie de alungat iubi- 
rea de sine care se manifests in toate aspectele dorinjei de obiecte a 
lumii acesteia ?i de nimicit pe sine in toate felurile de pocainje - in 
gind, in lucru, in cuvint, in hrana, in imbracaminte, in condifiile cas- 
nice $i In starea interioara. Trebuie sa ne smerim $i sa ne osindim. 
Din toate sa ne alegem pentru noi aceea ce este mai rau §i in felul 
acesta sa potolim patimile suflete$ti. Smerenia nici odata nu cade, 
fiindca ea se afla mai jos decit toate. La fel trebuie de potolit trupul, 
zguduindu-1 prin virtuji $i suferinje fara alinare, $i astfel vor amuji 
patimile trupe$tL Trebuie de stapinit $i limba ca izvorul oricarui rau 
51 distrugatorui bunului, astfel vor inceta sa acjioneze toate patimile 
suflete$ti §i trupe§ti 51 astfel vor fi infrinate. Omul va deveni fara 
patimi $i va incepe sa dobindeasca viaja vejnica, iar vrajma$ul va fi 
Invins, fiindca se va pomeni fara putere 51 toate armele $i uneltirile 
lui vor pierde puterea. 

Cuvintul 20. Despre seninatate Oipsa de patimi). 

Seninatatea inseamna nu numai sa te paze§ti de lucrurile pati- 
ma?e, dar nici macar sa nu ai dorinja de ele. Plin de seninatate este 
acela, care a invins patima in toate formele ei, intrudt ea for Jeaza 51 
atrage omuL Cel senin se ridica mai sus de orice patima, nu se tulbu- 
ra pentru nimic in lumea aceasta, nu se teme de suferin Je, de nevoi $i 
de napaste, nu se Mricojeaza nici de moartft sbcotind-o zalog al 
vietii vesnice. Stapinit de sine este acela, care, suferind din nartea 
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demonilor si a oamenilor vicleni, nu-i baga in seama si nu-i considers 
ca ceva rail, de parca altul ar suferi. Fund proslavit, el nu se inalja si, 
fund insultat, nu se minie, dar ca un copil cind este pedepsit, pCnge, si 
cind este mingiiat, se bucura. Seninatatea nu este o anumita virtute, 
dar un nume ce uneste toate virtujile. Atunci omul este inviat de 
Duhul Sfint, pentru ca fara El nu este puternic trupul duhovnicesc in 
care se salasluiesc virtu Jile- Omul nu poate sa se numeasca senin 
pina nu s-a pogorit Duhul Sfint asupra lui, pina nu s-a curajit de 
patimi, fiindca pina atunci el sufera. Dar cind Duhul Sfint coboara 
asupra omului, atunci El u usureaza toate greutaJOe si suferinjele si 
omul fara truda invinge In toate. Dumnezeului nostru slava in veci. 
Amin. 



Cuvintul 21. Despre curafenia inimii $ a sufletuluL 



Datonta viefii mult prea grele prin nevoinjele noastre duhovni- 
cesti noi intram cu curajenia injeieapta a inimii si a sufletului; caci 
prin suferinjele care insojesc virtu Jile sufletesti si trupesti, cum sint 
setea, veghea si altele, se curaja inima ... Din poftele mirsave si 
patimase se nasc patimile trupesti, adica desfrinarea. Pe cind din cu- 
rafenia inimii si din post cu rugaciune se curaja mintea de ginduri uri- 
te si visari. Prin curajenia minjii sufletul se elibereaza de patimile 
sale si se lumineaza; din curafenia sufleteasca provine viziunea min- 
Jii. Fara curafenia inimii, a minfii si a sufletului, adica fara Mrinarea 
de sine, demonii indraznesc sa intre in noi, si ne tulbura. Caci numai 
acei curaji cu inima, cu sufletul si cu mintea vad Soarele Injelept.. 
Mai ales trebuie sa urmam postul si s-o curajim de patimile sufletesti 
§i trupesti si indulcind-o, inveselind-o $i alungind gindurile mirsave si 
visele minjii, sa lumineze sufletul. Cind astfel se va curaji inima, 
mintea, sufletul si trupul omului, atunci in el incepe sa sSlasluiasca 
harul, patrunderea demonului si a patimilor se opre?te si omul ince- 
pe sa simta dulceaja duhovniceasdL 

Dulceafa harului nu se va trezi in ora si el nu va vedea Dumne- 
zeiescul in sufletul sau atita timp, pina cind in el nu vor slabi miscarile 
naturale din corp, care provoaca patimile pacatoase, pina dnd 
toate simjirile trupesti nu se vor curaji in timpul viejii, pina cind nu 
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se va elibera de visuri intunecate $i uiite, iar sufletul nu se va izba- 
vi de patimi. Inceputul curafeniei este in renunjarea de a ginft la pa- 
cat, iar biruinja ei este id moartea trupului pentru pacat Necuraje- 
nia inimii consta in placerile desfrinate ale trupului 51 in ferbinfeala 
inimii provocate de pacat; necurajenia trupului este caderea prin fapt 
in pacat. Necurajenia minjii consta in gindmile urite; iar necuiajenia 
sufletului - in patimile suflete$ti, cind sufletul iubejte peste masuia 
ceva $i se desfata cu aceasta. Daca cineva se trezejte cu trupul $i 
savir$e$te uneie virtuji, dar n-are grija de starea inimii, nu se ocupa 
sirguincios cu lucrarea gindului $i nu are grija de neadormirea suf- 
letului, atunci el este aidoraa aceluia care cu mina aduna, iar cu alta 
risipejte. Pentru ca muncile trupe$ti sint doar inceputul caii duhovni- 
cejti, pe cind neadormirea interna a inimii, lucrarea minjii 51 starea 
sufleteasca sint sfir^itul ei. Muncile trupe^ti fara dispozifia interioara 
$ri fara atenjie sint asemanatoare cu frunzele uscate. Din aceasta 
cauza noi nu ne desavirjim $i nu objinem harul, cad nu $tim cu ce sa 
punem inceput yiejii duhovnice$ti, ce alcatuiejte mijlocul $i sfirjitul 
ei $i in ce consta esenfa $i fundamentul virtujilor. Pina nu vom 
cunoajte toate acestea, pina atunci vom murci in van risipind totuL 
0, omule! InJelege odata cu ce se incepe viaja ascetica, de unde se 
nasc virtujUe 51 prin ce intra u$or in noi patimile $i atunci repede vei 
capita luminare pentru suflet. Fara acest inceput tu parci ai semana 
in mare saminta care se pierde. 



Cuvintul 21 Despre intunecarea min Jii, adicS despre nechibzuin Ja. 

Intunecarea minjii are loc din cauza patimilon de la vorbirea 
multS, de la agitajie, de la grija prea multa, de la sdrba, de la visari, 
de la mincarea 91 somnul peste masura. De multe ori intunecarea min- 
jii vine de la demoni, adica de la tulburarea lor, cind ei se apropie de 
noi. Din cauza pStrunderii in noi a acestor patimi, ochiul sufletului se 
inchide, adica slabe$te vederea minjii $i ea nu mai vede nimic duhov- 
nicesc $i nu mai judeca, intocmai ca $i acela, care are ochi sanatos, 
dar nu vede in intunericul nop Jii, uneori se impiedica, iar alteori cade 
in groapa. A$a $i omul, avind mintea intunecata, cade in groapa dife- 
ritelor patimi: sejntristeaza; viseaza, se deda somnului indelungat $i 
nu-§i d£ seama ca merge spre pieirea vejnica. 

* 
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Cuvintul 23. Despre mintea treazS, adica despre atenjie. 

Mintea treaza - gindul luminat se na^te din staplnirea de sine, 
adica din curafenie, post, infrinare, tacere in singuratate, din aflarea 

fara ie^ire din chilie, din rugaciunea lui Iisus, din nelntristare, din 
somnul cu masura $i din lucrarea Duhului Sfint, cind ni se da harul 
de la DatStorul de bar. Aceste virtuji curafa mintea de intunecaie, 
brutalitate, visari ?i o lumineaza §i atunci omul devine Injelegator, 
injelept ji vesel. Imprajtierea gindurilor nu poate fi oprita de niraeni 
cu nimic, dear prin nelncetata rugaciune a lui Iisus, prin amintirea 
despre moarte, despre chinurile viitoare, prin amintirea $i dorinfa de 
viitoarele bunuri, prin dntarea atenta $i citirea m singuratate. Dar 
eel mai mult se cura|a mintea de mtunecare, brutalitate $i visari prin 
rugaciune, post $i aflarea tacuta fara iejire din chilie. Rugaciunea $i 
postal alunga orice ginduri pacatoase, opresc Infierblntarea creieru- 
lui, apara mintea de revolt a, de neatenjie §i o lumineaza. Rugaciunea 
$i postul alunga din om duhurile necurate $ vindeea pe cei stapiniji de 
demoni. Cadi a spus Dumnezeu: „ Acest neam de demeni nu iese decit 
numai cu rugaciune $i cu post 3 ' (Matei 17, 21). Cu rugaciune $i post se 
curafa ?i mintea care deseori se intuneca din cauza demonilor. 
Rugaciunea $i postul sunt arma care ingrade$te patrunderea demoni- 
lor in not Rugaciunea ca un duh plin de har ne curaja sufletul, ne 
lumineaza mintea $i ne da straduinja. Rugaciunea cu inima treaza 
este apararea minfii. Ea stinge uitarea minjii, precum apa stinge 
focul. De aceea aceasta virtute da na$tere la cugetari luminate. 
Iubind aceasta virtute, voi pacatojilor necuviincio$i ?i ticaloji, veji 
deveni sfinft p demni, voi cei nelnjelepji §i nepricepuji veji deveni 
xnjelepji ?i pricepufc Yoi cei nedrepji, veji deveni drepji; mai mult ca 
atit, veji deveni admiratori, purtatori de cuvint ai Domnului $i mar- 
tori ai Tainelor Dumnezeie§ti prin chemarea numelui Domnului Iisus 
Hristos, Fiul lui Dumnezeu. Mulji din Sfinjii Parinji au spus ca ruga- 
ciunea lui Iisus este izvorul tuturor bunurilor, comoara virtujilor. Ea 
repede ajuta sa prime§ti Harul Sfintului Duh, salveaza, clarifica ceea 
ce este neinJeles-^Hnvafa. A$a cum omul i$i vede faja In oglinda, tot 
a$a prin rugaciunea treaza $i buna vede cu mintea toatS viaja sa $i 
cum o traiejte - bine ori rau. Aceasta rugaciune treaza alunga de la 
om miiljimea de patimi, n elibereaza de toate mrejele demonilor, 
de ginduri, de cuvinte ?i de lucruri, biruie orice dorinja natural^, 
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biruie simjurile ?i scirbeie, 11 ajuta $i 3 curafa pe om in orice ispita gi 
ca o sabie de foe pe toate le taie, caci Dumnezeu este chemat prin 
numde Lui, Caruia toji se supun. Nimic nu poate Invinge rautacioa- 
sele $i giretele viclenii ale demonilor decit rugaciunea curata a lui 
Iisus spusa cu mintea treaza $i cu ateafie, savir^ita cu miatea curata 
?i cu smerenie, caci un om nu poate fi ascet fara a spune aceasta 
rugaciune, sa se ridice Impotriya demonilor sau sa li se Impotriveas- 
ca. Dar fara mdrumator In aceasta rngaciune, el suferind se pierde. 
Auzind sau aflind din invajaturile Sfinjilor Paring aceasta rugaciune 
mareaja, dar neinjelegind esenja ei, o Indepline^te ^gmde^te 
neinfelept despre ea, crezind ca a dobindit desavlr^ixea §i incepe sa 
yiseze cu mintea, fara ca mai intli sa o curate prin neadormire, 
atenjie, vegfae $i in felul acesta este biruit de demoni. Inceputul 
acestui lucru bun si frumos consta in urmatoarele: mai Intli trebuie sa 



patimile 



uuraa 



aprinderea mirsava, sa aperi mintea 



ginduri ca ea sa Jina intotdeauna inima in smerenie. Dm aceasta se. 
na§te rugaciunea, care biruie $i nimice§te o mulfime de patimi §i 
duhuri viclene, iar harul se inmul$e$te. Dupa cum postul $i rugaciu- 
nea lui Iisus slujesc pentru curajirea $i intarirea trezviei $i atenjiei, 
tot a$a trezvia face parte din meritul, sfinfenia $i sprijinul rugaduniL 
Trezvia se mai numejte curajenia minjii, dar necurafenia piinjii 
inseamna ginduri mir$ave, iar necurajenia inimii - aprindere ^pofte 
trupe$ti. Inima nu poate fi pastrata in curajenie fara a se mir^avi, 
daca ea nu poate fi Mrinata prin post Este cu neputinja de pastrat 
sfinjenia fara post, trupul nu se va supune sufletului pentru savirjirea 
faptelor duhovnice$ti $i chiar rugaciunea nu se InalfS $i nu acjionea- 
za, fiindca necesitatea natur ala biruie $i face ca^ trupul sa se aprinda* 
De la aprinderea trupului apar gjnduri $i se intuneca mintea:* iar 
de la ginduri se excita $i se plngarejte inima $i prin aceasta harul se 
indeparteaza, iar duhurile necurate au indrazneala sa ne conduca 
atit cat vor, imping trupul la patimi $i indreapta mintea unde doresc, 
de parca ar fi legat-o cu o sf oara, o Jin, ea devine incapabila pentru do 
rinje ?i acjiuni duhovnice§ti. Fara acestea demonii nu ne pot in- 
vinge* Caci cei viclenimaiinainte de toate se straduiesc cu oric$ pre$ 
sa ne intunese mintea $i dupa aceea sa ne amiice In bezna p£cate- 
lor, dar noi vom fine intotdeauna post, fiindca postul curaja -trupul, 
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hrane§te $i tntarejte rugaciunea, o face puternica £i ea se inalja din 
gura ca para foculul Unita cu postxil, rugaciunea treaza ii arde pe de- 
moni astfel ca ei nu se pot apropia de parca ar exista un cuptor fier- 
binte ?i nu pot sa faca vreo sdrnavie sufletului curat 



Cuvintul 24. Despre rugadunea lui Bsus prin care se coboarS harul 

£ care mintuiejte sufletuL 



„Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluie^te-mS pe mine**. Daca cineva cu dorinja ?i neincetat 
precum e rasuflarea din nari, spune aceasta rugadune, atunci in 
scurt timp in el pogcara Sfinta Treime - Tatal, Fiul $i Sfintul Duh $i 
creeazS In el laca$, $i rugaciunea cuprinde inima, iar inima cuprinde 
rugaciunea, & omul spune ziua $i noaptea aceasta rugaciune, $i 
astfel se elibereaza de toate mrejele vrajma$ului. Rugaciunea lui 
Iisus trebuie sa fie rostita in felul urmaton „Doamne Iisuse Hristoa- 
se, Fiul lui Dumnezeu, miluiejte-ma". Daca stai, $ezi, maninci, ca- 
latorejti ori face altceva - rostejte intotdeauna aceasta rugaciune 
cu straduinja indemnindu-te catre ea, pentru ca ea nimice§te vraj- 
majii nevazuji, precum ostajul nimicejte du$manii cu sulija- Intipa- 
re§te-o $i in gindul tau, nu te ru$ina s-o spui oriyiunde te vei afla, iar 
and limba $i gura va obosi, atunci roaga-te numai in gini De la rosti- 
rea indelungati a rugadunii cu limba se na$te rugaciunea mintala, 
iar de la ea - cea a inimii Iar cind va obosi mintea de la incordarea 
neincetata $i inima se va imbolnaYi, se poate un timp oarecare de a le 
alina in dntare. Rugaciunia lui Iisus Hristos trebuie rostita in glas, nu 
prea tare, astfel ca singur s-o auzi. In timpul rugaciunii nu trebuie sa 
ne indepartam cu mintea cStrea lucrurile trecatoare ale viefii, dar sa 
he concentram numai la rugaciune; pentru ca rugaciunea nu este 
altceva dedt indepartarea de la lumea vazuta $i cea nevazuta. Unde 
se afla trupul, acolo sa se afle 51 mintea, care nu trebuie sa gindeascli 
la altceva dedt la rugadune. Sfinjii Parinji spun: „Daca cineva se 
roagS cu gura, dar este nepasator cu mintea, acela in zadar se tru- 
dejte, pentru ca Dumnezeu asculta mintea, dar nu vorbirea multa; 
rugadunea cu mintea nu permite sa fie in minte vreo visare ori gind 
necurat". Acela care nu se deprinde cu rugadunea lui Iisus nu se 
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poate ruga fara intrerupere. Dar cine se deprinde cu rugadunea lui 
Iisus $i aceasta rugadune se une$te cu inima, atunci ea va curge ca 
un izvor oriunde, oricind $i in once imprejurari, intotdeauna va trezi 
omul care vegheaza 51 care doarme. Cind trupul doarme, chiar $i 
atunci ea tl treze^te, izvorind din interior 51 nici odata fteterminindu- 
se. De aceea mare este aceasta rugaciune, care nu este lasata nici 
odata fiindca cu ea sufletul nu doarme, chiar daca gura obosejte ?i 
trupul doarme. Cind infaptuie$ti cu acurateje vreun lucru de neami- 
nat ori cind gindurile supraincarca mintea sau biruie somnul, atunci 
trebuie sa te rogi cu oslrdie, cu gura ?i limba, ca mintea sa auda 
glasul; iar cind mintea este curata de ginduri, atunci poji sa te rogi 
numai cu mintea. Aceasta cale a rugaciunii duce mai repede spre 
mintuire, decit cea a psalmilor, canoanelor ori rugaciunilor obi$- 
nuite pentru carturari. Precum este barbatul desavir^it pe Bnga un 
adolescent, tot a§a $i aceasta rugaciune este pe Enga cuvintele scrise 
de carturar, adica pe linga rugaciune, scrisa in mod artificial. Ru- 
gadunea cu mintea §i din inima este pentru acei propajiji; pentru cei 
mijlocii este dntarea, adica obijnuita cintare bisericeasca, iar pentru 
incepatori este nevoie de ascultare §i truda. Aceasta rugaciune 
cere trezvie, infrinare, indepartarea de lurae, calmul sufletesc $i 
lipsirea de grijL Astfel create $i se intare§te rugadunea adevarata. 
Daca cineya nu va indeplini aceste cerinje, acela nu va putea pastra 
rugadunea neintrerupta. . 



Cuvmtul 25. Despre aceea ca nici odata sa nu avem grijS de nimic 

Toate necazurile 51 nevoile ni le provoaca demonii. Ei ne aduc cu 
vicle$ug diferite griji $i ne intind felurite mreje pentru ca sa indepar- 
teze mintea noastra de la rugaciune, adica se straduiesc sa ne fac3 
mintea trindava, ca sa nu ne gindim la mintuire, s-o abata de la 
dragostea faja de Dumnezeu. Daca ar putea, ar da toata impara- 
Jia $i bogaga lumii numai ca prin griji sa ne abata mintea de la dra- 
gostea pentru Dumnezeu, adica de la rugadunea necontenita. Iar noi 
vom Jine seama de lucrul acesta $i nu vom lasa dulceata rugadunii. 



nadejdea vom avea in Dumnezeu, EL va implini 
nevoile noastre. Sa dam uitarii toate faptele lumejti ji sa nu 
grija de nimic In veacul acesta, fiindca grijile lumii acesteia 
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miinile $i picioarele monahului $i 11 atrag fara sa vrea spre a iubi 
aceasta lurne; intocmai cum apa stinge focul, a$a ?i grijile lumejti 
sting dragostea fafa de Dumnezeu* De aceea sa fira cu luare aminte 

jilntotdeauna sirguincioji in dragostea pentni Dumnezeu $i DoniDul 
va purta grija de nevoile noastre; atunci va aparea ?i izvorul lacrimi- 
lor din aceasta rugaciune. Daca ne vom indeparta de tulburarea §i 
nelinijtea lumeasca, atunci prin luaTea aminte £i pazirea sufleteasca 
rugaciunea va deveni dulce 51 lacrimile vor curge de la sine; nu cu 
forja le Yei stoarce, dar cu bucurie. Daca cineva dore^te in timpul ru- 
gaciunii de mai sus sa se patrunda de iubire fierbinte catre Dumnezeu 
inca pina la ie$irea sufletului sau - sa traiasca prin jertfire 51 in sa- 
racie $i sa poarte pe trup*il sau moartea lui Iisus; sa fie intotdeaima 
mort cu trupul $i in toate zilele viejii sale sa munceasca fara tulbura- 
re numai pentru Dumnezeu. Inceputul $i sfir^itul la toate acestea 
este in curmarea tuturor patimilor ?i piacerilor trupe$ti, a toata grija 
ji dejertaciunea acestei lumi. Indeparteaza-te de oameni, de vorbe $i 
de tulbmari, petrecindu-Ji viaja ca pasarea, fara sa te ingrije$ti de 
de$ertaciuni. TotuI va ramine pe pamint fiindca noi traim in ospejie, 
dupa cum a spus Apostolul: cetatea noastra este in ceruri (FiUpeni 3, 
20). Sa te ingrije§ti numai de suflet 51 In toate nevoile sa nadajdu- 
iejti numai in Dumnezeu; nicaieri, niciodata, la nici nevoie nu-1 lasa 
Dumnezeu pe acela, care fara jovaire nadajduie^te in El pe deplin ?i 
care lucreaza din toata inima cu dragoste pentru EL Daca vei trai 
cu nadejde in Dumnezeu macar zi $i a§a vei muri, apoi aceasta es- 
te mai bine decit sa traie$ti mulji ani in fajarnicie; nicaieri nu este 
serfs, ca cei ce nadajduiesc in Dumnezeu sa fie parasijL Pentru ca 
este cu neputinja sa te mintuie§ti fara ca sa te dezlipejti cu mintea 
de la dejertaciuni 51 diferite griji $i sa aduni intr-un loc. Mintea 
poate fi indreptata ori la Dumnezeu on la grijile dejarte. Orice gind 
$i grija care esteinainte de vreme ?i care sustrage mintea noastra de 
la mgaciuni, pro vine de la demoni Acela care vrea sa se mintuiasca 
$i sa fie placut lui Dumnezeu, trebuie sa se lase de tot ceea ce este 
lumesc $i sa traiasca asemenea pSsarii; sa-$i aleaga un loc aparte 
potrivit $i sa traiasca in singuratate ori cu fiul sau duhovnicesc, sa 
suporte neajunsuri in necesitSjile trupejti - mincare, imbrScaminte 
$i obiecte; sufletul se smerejte $i se umilejte in neajunsuri, iar 
mintea se inalja. Cind omul nu are nimic la sine, atunci rabda mai 
u§or cu trupul, se bucura cu sufletul de viitoarea rasplatL Unde este 
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indestuiare 



.etulburata, 



porun- 



cejte. 



Curatul 26. Despie rugaciunea nelncetata. 



rnictea sa fie mdreotata tot timpul 



Dumnezeu 



Dumnezeu 



mintea noastra nu poate fi indrept&ta in intregime catre Dum- 
fiindca dragostea potolejte minia, infrinarea slabejte dorin- 

upe^ti, iar rugaciunea pazejte mintea de glnduri §i izgone^te 

ira $i trufie. Fii, deci, intotdeauna preocupat de Dumnezeu, 
ca Dumnezeu te va invaja $•£ va arata prin Sflntul Duh cele 

- cele ceresti si cele de jos - cele pamlntestl Amin. 



Cuvintul 27. Patru virtufi de legaturl 

t 

Temelia haxului consta in urmatcarele: sa stai in chilia ta, sa do 
bindejti rugaciunea nelncetata, infrinindu-ji pintecele p limba. Cel ce 
nu se ingrije$te de aceste patru virtuji trebuie sa $tie, ca astfel le 
omoara nu numai pe acestea, dar distruge p fundamentul tuturor vir- 
tujilo^ curaja calea patimilor $i prapastia tulburarilor. Chilia pen- 
tru monah este ca ?i sicriui pentm mort mortul niciodata nu se mi^ca, 
a$a $i calugarul, afGndu-se in chilia sa, niciodata nu va pacatui fiind 
scutit de trei motive care due spre pScat vazul, auzul jd vorbirea; In 
el sala$luie§te numai Dumnezeu §i faptele bune. Rugaciunea ne aba- 
te de la toate gindurile, astfel ca toate in lumea aceasta sint con- 
siderate ca pulbere $i cenu§a- Cind sufletul va sim# dulceaja ruga- 
ciunii, atunci viaja inceteaza sa coste ceva, el nu dorejte frumuse- 
Ji $i placeri, uita de sine ?i de tot ce este pe aceasta lume. De aceea 
trebuie de Meplinit reguia rugaciunii §i sa ne indemnam pentru in- 
f aptuirea rugaciunii Cind ne vom istovi, atunci trebuie sa incepem a 
ne ocupa cu lucrul miinilor, ca sa nu adormim. Daca noaptea in timpul 
rugaciunii incepe sa ne fie somn, sa avem pleoapefe grele, atunci, pu 
lumina aprinsa trebuie sa Yeghem $i sa nu aplecam capul, dar sa 
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privim drept la icoana. Abjinerea de la mincare, adica postul ji in- 
frinarea, ne invioreaza $i ne u$ureaza trupul pentru savir$irea virtu- 
tilor; eel ce se Infrineaza, zboara ca $i vulturul far a a-?i sim Ji trupul. 
Inf rinarea limbii ne izbave^te de urmatoarele vicii: clevetire, tulbu- 
rare, vorbire de^arta, minciuna, impietrirea inimii, mihnire, iubire de 
slava, lauda. Vorba multa omoara virtujile, distruge tacerea §i pro- 
voaca patimi far& de numar. Deraonii se tera de eel tacut, pentru ca 
nu-i vad tainete inimii. Pe cind vorbarejul nu poate ocoli pacatul. 
Daca toate faptele viejii pacatoase ar fi puse pe o parte a cintarului, 
iar tacerea pe de alta parte, atunci am vedea, ca tacerea este mai 
grea. Vezi la cite virtufi ajuta pustnicia (sihastria) §i Infrinarea lim- 
bii $i cit rau nimicesc ele. Inceputul, taria $i sfir$itul, radacina $i 
fundamental viejii tacute a pustnicului este rugaciunea; iar veghea, 
mintea fara visuri $i fara lacomie sint ajutor la aceasta. Fara de 
aceasta omul ramine prada gindnrilor, somnului, leneviei, neatenjiei, 
milmirii, istovirii $i In zadar pierde timpul. Afara de aceasta el are 
nevoie de credin$ fierbinte, nestramutata $i nadejde in Dumnezeu, 
rabdare, statornicie intarita prin barbate, nepasare faja de toate 
lucrurile, pentru ca mintea fiind ocupata cu lucruri are grija, viseaza 
$i-$i amintejte de ele 51 din cauza aceasta se stinge clldura inimii,. 
dulceaja rugaciunii, fierbinjeala sufleteascS 51 sirguinja. Mintea in 
neplsare dormiteaza p uita de sine, iar omul in zadar pierde timpul, 
uita de moarte, de chinuri §i de imparajia cerului, dormiteaza $i cu 
trupul, avind un somn adinc, iar sufletul de unul singur nu poate lupta 
cu somnul, nu poate sa trezeasca $i sa ridice din somn trupul fara 
ajutorul minjii, adica fara veghe §i fara rugaciunea din inima. Omul 
ori se intare$te ?i se desavir§e$te ori slabe§te $i este biruit de patimi 
$i deseori sufera din partea demonilor. Pentru ca cine este preocupat 
de lugrul inimii, i?i apara mintea de ginduri rele $i i$i paze$te inima; 
in acest om salajluiesc puteri sfinte, care B ajuta; dar cine ramine 
surd la toate acestea, acela este coplejit de forjele raului. Mulji 
dintre Sfinjii Paring astfel au vorbit despre acestea: „Daca te vei afla 
lini$tit in chilia ta (iar chilia te va invaja de toate) lucrind pentru suf- 
let, daca vei fi preocupat numai de unul Dumnezeu prin veghe $i 
osirdie cu tot sufletul, mintea $i inima, daca te vei indeparta de toate 
lucrurile $i vei pastra mintea treaza $i fara ginduri visatoare, daca te 
vei infrina in mincare, daca vei indeplini neipcetat §i cu sirguin- 
$a x rugaciunea lui Iisus - daca in starea aceasta te vei afla in chilie, 

30 



atunci sufletul, inima $ri mintea se vor lumina prin sirguinfa". Ta- 
cerea este slujirea nesustrasa $i inainte statatoare faja de Dumne- 
zeu. Daca omul va indeplini toate acestea, va gusta din dulceaja dra- 
gostei fa^a de Dumnezeu anume de la rugaciunea lyi Iisus, atunci se 
va indeparta de oameni ca un catir salbatic, va cunoajte tacerea pust- 
nica ?i va avea folos de la sihastrie. 



Cuvintul 28. Despre grija celor launtrice f ara a ne deda grijilor de pri- 
ses, rugindu-ne neincetat lui Dumnezeu, 

Vezi, calugare, fii cu luare aminte la uneltirile viclenilor demoni 
$i fii treaz cu mintea. Cind omul este in dispozijie buna, cu lacrimi fa- 
cind rugaciune $i fapte bune, atunci viclenii demoni ii aduc aminte 
despre careva trebuinje in chilie, spunincL* „Lucrul acesta este nece- 
sar, indeplinejte-r. Astazi una, mnne alta; sau: „Du-te $i viziteaza pe 
fratele tau" sau „Du-te incolo $i incoace", ori il fac sa-$i stringa pro- 
duse de prisos 51 multe altele ii propun, nelini$tindu-l $i tulburindu-1. 
Ei fac acest lucru ca sa nu fie omul liber pentru Dumnezeu ?i sa nu 
aiba timp pentru pBnsul cu lacrimi- Pe cind tu, pustnicule $i osta$ al 

lui Hristos, trebuie sa-Ji dai seama de in$elaciunile viclenilor demoni 
$i fii atent la ceea ce fac ei, ca nu cumva sa te injele. Fiindca dupa 
cum este cu neputinja sa privegti cu un ochi la cer, iar cu altul la pa- 
mint, a§a nu poate onjul sa se ingrijeasca $i de suflet, $i de trup. Dupa 
cum un singur izvor nu poate varsa apa $i dulce, ?i amara, a$a nu 
poate omul $i sa trudeasca pentru Dumnezeu §i sa se ingrijeasca 
pentru trap. Nu po$i lucra $i pentru Mamona, $i pentru Dumnezeu, 
precum un rob care slujejte la doi domni, nu-i poate iubi pe amindoi, 
deoarece pe unul a urajte, iar pe altul il iube$te. Astfel nu trebuie sa 
existe pentru noi ceva vejnic in afarS de Creatorul fara de moarte: 
Lui sa-i lucram, pentru El sa folosim timpul acesta pujin ?i sa nadaj- 
duim la cele vejnice. De aceea Sfinfii Paring: se ingrijeau numai de 
ziua de azi, iar ziua de miine fie vorba de orice lucru sau trebuinja, o 
lasau in grija lui Dumnezeu, incredinjind lui Dumnezeu sufletul 51 
trupul, caci Insu$i El se ingrije$te de viaja lor $i de orice tirebuinja a 
lor. ^Arunca spre Domnul grija ta $i El te va Jirani" (Ps. 54, 25). 
Numai de Etea fii preocupat, fiindca El aude ziua 51 noaptea pe cei ce 
il cheam5 n , raai ales rugaciunea neintreruptS a lor. Daca, noi ne 
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tngrijim de sine, atunci Dum'nezeu nu ne poarta de grija; daca singurt 
ne razbunam, atunci Dumnezeu nu se razbuna pentru noi; daca 
singuri ne vindecam de boli, atunci Dumnezeu nu ne tamaduie^te. Iar 
cind incepem sa nadajduim, lasam totul pentru a ne ruga, lepadam 
grijile, atunci ne apare in minte gindul despre moarte §i venirea lui 
Hristos, se apxinde caldura inimii, se curafa $i se lumineaza mintea 51 
sufletul nostru se Indulce$te cu umilinja 51 se afla in frica faja de 
Dumnezeu. Cind Insa ne legam prea mult de lucrul mlinilor ?i de griji, 
atunci totul dam uitarii; $i gindul despre moarte, ?i venirea lui Hris- 
tos, $i caldura inimii se stinge, $i lumina gindului se mtuneca, umilinfa 
§i frica de Dumnezeu se indeparteaza de suflet; se indeparteaza 
sufletul de la Dumnezeu prin lucrul miinilor de prisos £i prin griji. 
De aceea noi trebuie sa nadajduim in Dumnezeu ca El sa aiba grija de 
via fa noastra ?i atunci viaja noastra va fi aidoma cuvintului apostolic: 
„$i daca traim, 51 daca murim, ai Domnului sintem" (Rom. 14. 8), 
adica daca traim cu nadejdea la Dumnezeu, dupa cum §i Domnul a 
spus: „Ce ^ crede. in Mine, chiar daca va muri, Ya trai. §i oricine 
traiejte ji crede in Mine nu va muri in veac" (loan 11, 25 - 26). Iar 
daca vom avea grija de ziua de mline $i de placed, astfel petrecind 
timpul nostru scurt, atunci cind vom fi liberi pentru Dumnezeu? Este 
clar ca ne lepadam de El, ne departam de dragostea divina $i pierdem 
toate virtujile $i de El Insu$i vom fi lepadaji, ne vom lipsi de slava Lui 
§i va fi via ja noastra in speranja de sine insuji astfdl: sau traim sau 
murim. Traim pentru pacat $i murim pentru chinuri. Sa nu ne legam 
de aceasta grija pagubitoare, de altfel vom pierde §i bunatajile pamin- 
te$ti 51 pe cele viitoare nu le vom priml Odata 51 pentru totdeauna 
noi ne-am lepadat de lucrurile $i gindurile lume$ti; sa dam deci uitarii 
orice placere lumeasca, sa nesocotim toate ispitele 51 sa desconside- 
ram toate cele trecatoare ale lumii acesteia. £i astfel sa ne apropiem 
de Dumnezeu, sa-i slujim ziua $i noaptea^ sa ne lepadam de tot ce-i in 
lume §i sa avem viaja de pasare. 0, calugare! Oare nu injelegi, ca to- 
tul pe aceasta lume este nimica toata, iar tu totu§i porji grija 
nevoilor trupejtL Totul este trecator $i are un sfirjit; bunastarea 
acestei lumi sau lini§tea trupeasca este dejertaciunea dejertaciuni- 
lor. 0, calugare! I# voi da un sf&t folositor - nimic nu este^mai de 
folos pentru fiecare decit sufletul sau; trupul nostru este ca strain, 
pentru ca el este muritor $i trecator. AfarS de Dumnezeu numai 
sufletul nostru este nemuritor. Acela care nadajduiejte in Dumnezeu 
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cu adevarat, nu poarta grija trupului - cu ce sa-1 hraneasca, sa-1 
Imbrace, nu agonise$te avujie in caz de foame ?i nu se teme de nimic 
- ca poate fi sfi^iat de fiaxe ori omorit; toate acestea, dupa cum spun 
poruncile, le lasam nadejdea lui Dumnezeu. Acela care nu se lasa In 
grija lui Dumnezeu $i in necesitafile trupejti ?i la orice scirba nu va 
spune: „Cum va voi Dumnezeu" - acela nu se poate mintui. Pe rind 
acela care sufera chinuri, incetul cu incetul se va bacura, cind i$i va 
da sufletul $i dupa moarte. se va veseli cu o bucuiie nespusa. Cind 
sintem bolnavi, raniji, rind ne apropiem de moarte $i murim sau 
suf erim lipsuri m cele necesare $i pe nimeni nu avem sa ne miluiasca; 
51 daca vom zice atunci: „Cum vrea Dumnezeu, a§a sa fie cu noi" - 
apoi numai cu aceasta 2 vom ru^ina $i il vom birui pe diavol, du$ma- 
nul nostru. 

In orice ora a$teapta-Ji sfirjitul $i venirea lui Hristos §i spune: 
„Acum am sa ma ingrijesc de sufletul meu, caci diseara pot sa mor"; 
cind va veni seara, ginde$te-te; oare nu In noaptea aceasta voi muri - 
sau vine moartea pe nea$teptate ori un copac se va rasturna peste 
mine, ori casa se va prabuji $i ma va ucide, sau rasuflarea mi se va 
opri pe nea^teptate $i intocmai ca floarea care trece ma voi ve$- 
teji 51 ca iarba care se usuca vpi muri $i voi ramine necunoscut. 
Numai unul Dumnezeu §tie unde ma voi afla eu atunci, pentru ca El 
judeca pe fiecare dupa faptele lui, zicind: „Locul lui este acolo". A$a 
ginde$te-te in fiecare zi $i nu te ingriji de nimic, ci numai de pacatele 
tale $i astfel sufletul tau se va smeri 51 va pBnge, iar tu te vei socoti 
drept eel mai mare pacatos ?i fara de sfirjit vei varsa lacrimi. to ne- 
cesitaji, in haine, In tacimuri $i lucruri Hi modest $i simplu - nu 
pentru canu ai cu ce cumpara, dar pentiu ca in feTul acesta sufletul 
se~smeresfe si nu se departeaza de la Dumnezeu, mai pe scurt^proce- 



deaza a§a ca sa nu te mustre con$tiin|a. Acela care nu disprejuiejte 
lucrurile, slava $i lini$tea trupeasca $i care se mai autoindrepta- 
fejte, nu se poate mintui. 0, omule! Fii atent faja de sufletul tau, 
pentru ca ai dear unul $i data traiejti $i nu se §tie cind Ya 
veni sfir$itul, moartea, $i este de netrecut $i plina de dujmanii tai 
calea vSmflor vazduhulul Nu vei avea atunci alt ajutor afara de fap- 
tele bune. Fii cu luare aminte ca sa nu te caie$ti veacuri nesfirjite. 
Roaga-te fara incetare ji-Ji petrece fiecare zi in ^tenjie pentru min- 
tuirea sufletului tau, iardmtre trebuinjele trupejti ginde{;te-te nu- 
mai la cele mai necesare- Ai uitat, nenorocitule, fagaduinja $i stra- 
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duinja de a te ruga neincetat $ide a nadajduiin Dumnezeu, ca El sa-Ji 
poarte de grija in toate, in mincare, In imbracaminte §i in durere. 
Oare nu §tii, sarmane, ca cu cit sfinjii au lasat orifice dejertariune ?i 
grija lumii acesteia, cu atit Dumnezeu le-a indeplinit neajunsurile $i 
nevoile. Ca comoara nesecata aveau ei ajutoru! lui Dumnezeu. Cu 
cit se zadamice$te omul, cu atit il parase$te ?i Dumnezeu. 0, omule! 
Adu-Ji aminte de ceasul morfii gi chinul ve?nic, adu-Ji aminte de 
nesfir$ita, nespusa frumuseje §i slava, pe care din veac a pregatit 
Dumnezeu celor ce-L iubesc, ale§ilor Lui. Aminte§te-Ji de timpul 
trecut §i anii pierduji in dejertaciunea acestei lumi; poji oare sa 
intorci macar zi sau noapte din ele? Iar daca vine sfir§itul viejii 
tale, poji oare sa adaugi pentru pocainja ora ori sa cer$e$ti? Vom 
vrea sa intoarcem timpul trait in zadar $i nu vom putea. Ajadar afla 
ademenirea demonilor. Sa fim treji cu mintea $i sa disprejuim de$er- 
taciunea. Cind trupul va flaminzi, atunci $i mincare va gasi, tot a$a $i 
in alte trebuinje. Pentru ca a$a cum dispar bulbucii pe apa, a§a 
dispare $i orice lucru al acestei lumi. Este cu neputinja sa lucrezi $i 
pentru Dumnezeu, §i pentru Mamona. Insa viclenii demoni ne urma- 
resc inclinajiile cu atenjie 51 neincetat, observind dorinja noastra 
pacatoasa, ne intuneca mintea 51 zi de zi ne fura timpul nostru $i ca 
nijte hoji patrund in gindul nostru $i ne ineamna sa ne ingrijim de luc- 
ruri trecatoare, iar pe Dumnezeu $i sufletul nostru sa lasam §i ne 
impun sa gindim: „Lucrul acesta sau acela este foarte trebuincios, 
savir$e$te-l azi ori miine", anume atunci cind el nu este deloc nece- 
sar. 0, omule, fii la toate cu bagare de seama $i vei fi fericit. Asculta 
ce spune apostolul Pavel: „Ruga$i-va neincetat" (1 Tesal. 5,17) - in 
orice timp §i in orice loc. Poate te vei gindi: „Este cu neputinja sa te 
rogi neincetat, fiindca trupul slabe§te in slujba". Dar nu despre acest 
lucru e vorba, ca numai stind in picioare sa te rogi, dar, ca sa te rogi 
intotdeauna: noaptea, ziua, seara, dimineaja, la amiaza; in orice timp 
- lucrind, mincind, bind, stind culcat, scuBndu-te, spune: „Doamne 
Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluie$te-ma pe mine**. $i nu 
a$tepta pentru rugaciune un timp anumit al anului, lunii, saptaminii $i 
nu cauta un loc anume, fiindca nu in tr-un loc ori la un timp, dar in gind 
se arata Divinitatea si in orice loc Imoaratia Lui- 
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Cuvintul 29. INTREBARE: Cum se pastreaza neadormirea minjii, 
de unde se trage somnolen Ja $i nepasarea gindului nostra, care stinge 

caldura sfinta In suflet $i strguinja catre Dumnezeu? 

RASPUNS: Aceasta caldura sfinta este pastrata prin gindul neador- 
mit, sirguinja fierbinte $i prin pazirea sufletului nostra de mole$ire in 
orice ora. Aceasta sirguinja inlatura orice impotrivire, somnolent 
lene, greutate, relaxare $i mihnire. Aceasta sirguinja se Intarejte, se 
treze§te, se aprinde $i este paza casei cu virtufL Odata cu aceasta 
trebuie indeplinite metaniile obi§nuite, lucrul miinilor $i plimbarea la 
aer, caci toate acestea ajuta mult §i dau forje impotriva somnului, 
lenei, greutajii $i mole$irii. Pentru rugaciune trebuie sa stam intr-un 
loc racoros ca slngele sa nu se lase in picioare - toate acestea sint 
bune pentru cei sanato§i, tar nu pentru acei neputincio§i $i bolnavi cu 
txupuL Pe cind in camera incalzita te apuca ajipirea, somnul, lenea, 
greutatea, relaxarea. £i toate acestea il stingheresc $i il infring pe 
schimnic. Nimic nu ingreuiaza pe pustnici mai mult decit aceste ne- 
putinfe. In general fii atent faja de tine insuji: din vorba se na$te vor- 
birea multa; din voibirea multa - vorbirea de§arta; din vorbirea 
de^arta - trindavia; din trindavie - lipsirea de fapte bune 51 atunci 
omul cade in rau. 



Cuvintul 30. Despre somn. Cum trebuie sa lupte cu sonmul acei care 

vpr si slujeasci M Dumnezeu in pustnitie. 

In pustie in via$a singuratica trebuie de luptat cu urmatoarele: le- 
nevia, mihnirea, somnul, disperarea, greutatea $i frica. Din pricina 
acestor 6 patimi Sfinjii Paring interzic viaja de unul singur. Intr-ade- 
var somnul este mai periculos decit lenea, mihnirea ?i disperarea, 
pentru ca de la el se trag acestea $i multe alte patimi. Iar greutatea 
$i frica sint biruite cu ajutorul timpului. Cum sa fie numit somnul, 
daca nu tot lene, cind cineva are somn nesaturat Cind somnul 
greoi il cuprinde pe schimnic, acela se mihnejte ?i se intristeaza 
pentru timpul pierdut Dupa aceea vine disperarea, pentru ca se gin- 
de§te ca a pierdut raintuirea sufletului; apare mustrarea conjtiinjei 
care spune: „Zadarnica este munca ta, pentru ca te-a biruit somnuT. 
Frajilor, mare nenorocire este somnul; a§a cum ceaja acoperS 
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navalit tUharii, cind mintea nu simte, totul este tntunecat $i patima?. 
Tot a$a cum intunericul intuneca mintea §i cum apa stinge focul, tot 
a$a demonii cu ajutorul somnolenjei $i somnului ataca pentru ca s5 
aiba posibilitatea de a lipsi sufletul de toate faptele bune 51 a-1 cufun- 
da in patimL Toate staruinjele dernonilor impotriva noastra constau 
In aceea ca sa ne abata glndul de la Dumnezeu $i de la nevoinfa neln- 
trerupta. Pentru aceasta ei cauta In fel $i chip sa ne rejina in de jerta- 
ciunea veacului acesta ori vor sa ne cufunde in somn ca sa ne fure 
timpul prin starea de lenevie. Somnul este cauzat de multe pricini: de 
la natura clnd'avem necesitate ori trebuinja, de la abuzul In minca- 
re, de la visarea minjii, de la vorbe, de la stinghereala, mihnire, de la 
invidia ce vine de la demoni, de la tristejea sau de la postirea prea In- 
delungata din care cauza trupul, istovindu-se, viea sa se lini^teasca 
prin somn. Tot a$a cum mlncarea multa §i bautura multa trece In obi- 
cei, tot a$a §i somnul: cine slabe^te cu trupul $i nu lupta cu somnul, 
dar vrea sa doarma pe saturate, atunci obiceiul se preface in necesi- 
tate. Asemenea oameni, dupa cum ifi petrec viafa in intuneric, au $i 
mintea Intunecata, care nu face fapte bune. Iar cine se va obi^nui sa 

doarma pu#n, atunci $i trupul cere mai pufin. Deprinderea de a 
dormi nemasurat este foarte daunatoare. Cine are obiceiul acesta 
din tinereje, trebuie sa depuna munca $i sa lupte impotriva lui la in- 
ceput de cale spre pustnicie. Cine vrea sa biruie somnul, atunci cind 
sta, jede sau este culcat $i invaja sa privegheze, acela trebuie sa dea 
dovada de multa cumpatare, neadormirea mintii, rugaciunea nein- 



tacerea deplina, sirguinja 
sufletul de la slabiie prin tl 



tine 



atunci trupul va urma sufletul chiar impotriva dorinjei lui. Nimic nu 
ajuta impotriva somnului mai mult decit urmatoarele 4 virtuji: cum- 
patarea, neadormirea, rugaciunea lui Iisus $i gindul despre moarte; 
aceste virtu # se numesc strajeri ageri §i treji. Fara aceste 4 vir- 
tuji casa sufletului este un somn $ un vis. Kntecele flamind nu rabda 
ca omul sa se afle in ajternutul sau toata noaptea $i nu se Intuneca 
prta somn adinc acela ce are mintea treaza, p nu ramine In pat acela 
care simte dulceaja rugaciunii, $i nu se va lenevi acela care se gin 
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de§te ca va ajunge in sicriu. Cele patru virtuji aratate mai sus intot- 
deauna trezesc duhul. Deri sa veghem, sa ne abfinem, sa fira treji, sa 
rostim rugaciunea lui Iisus ji sa avem gindul despre moarte ?i cu 
acestea sa ne inarmam tmpotriva somnului. Chiar daca cineva ve- 
gheaza ziua, dax nu are virtujile aratate, atunci cade In diferite ra- 
utaji. De aceea se cere vegherea indelungata, ab (inere, neadormire, 
tarja in rugaciuni $i gindul despre moarte, ca incetul cu incetul sa ni- 
micim somnul. Daca stind !a rugaciune vei slabi, atunci a$aza-te pe 
scaun in mijlocul chiliei, iar de perete sa nu te sprijini, fiindca in caz 
de incepi sa picuri, atunci incepi sa te clatini $i astfel te vei trezi. Da- 
ca ajipejti in timpul rugaciunii, atunci ia carjile ?i lupta cu somnul; 
daca $i car file nu te ajuta, atunci apuca-te de lucrul miinilor §i ingra- 
de$te-te cu rugaciunea. £tiu ca numai cu rugaciunea fara lucrul 
miinilor nu poji birui somnul, dar din contra, el te va birui. Iar demonii 
ne impun sa ne ajezam §i fara necesitate sub pretextul istovirii §i ne 
interzic lucrul miinilor, iar dupa o mica activitate pe neajteptate in- 
dreapta asupra noastra un somn adinc, care ne intuneca $i ne afunda 
in ne$tire. De aceea, iubite pustnice, nu-i asculta, fara carji §i lucrul 
miinilor sa nu te a$ezi nici odata; nu pentru ca ai nevoie de lucrul 
miinilor, dar pentru a opri somnul. Toata noaptea trebuie sa lupfi cu 
dulceaja somnului, sa te impotrivejti cu toate puterile 51 sa nu te le- 
neve§ti. Mai intii indepline$te-$i pravila obi^nuita a rugaciunii, in- 
demnindu-te sa te rogi cu sirguinja, dupa aceea odihnejte-te pujin, 
f adnd lucrul miinilor ca sa nu te apuce somnul; lucrul miinilor este so- 
cotit necesar impotriva neputinjei. Somnul se mai inradacineaza §i 
create din cauza, ca dupa prima trezire omul adoarme din nou ca un 
vijel lene$ ori ca un pore, care tot timpul vrea sa se tavaleasca in 
glod. De la asemenea om ingerul Domnului se indeparteaza 51 el cade 
in miinile Vrajma^ilor, care il Jin atit cit doresc, aratindu-i diferite 
visuri $i inchipuiri. Daca te-ai trezit pe patul tau, iar somnul din nou 
incepe sa te cuprinda prin atacarea demonilor, atunci trebuie sa sari 
cu indrazneala, ca de pe jaratec sau ca de la un jarpe veninos, ori ca 
de la un leu, care vrea sa te sfi^ie. Impotrive$te~te domnului, pustni- 
ce, rugindu-te, racorejte-te la aer, spunind tot timpul rugaciuni. 
Acela care traiejte in singuratate nu trebuie sa doarma la sfir§itul 
zilei sau al nopfii, fiindca pe el il va cuprinde mare greutate $i inc5 
din cauza ca la sfir$itul zilei Sfintul Inger, pazitorul nostru, vine la in- 
chinaciune inaintea lui Dumnezeu, (find seama pentru faptele noas- 
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tre, cum scriu unii dintre Sf. Paring. Pustnicul trebuie sa se odihneas- 
ca ori inainte ori dupa zori. A$a $i pasarea, daca doarme cind se mije§- 
te de ziua, apoi nu poate zbura, cum spun unil Deraonii adeseori ne 
irnpun sa dormim ne la vreme, zicindu-ne In gind: „Culca-te macar 
pentru pujin $i pe urma te vei scula", ca noi sa nu putera nici citi, nici 
lucra. Daca vei asculta §i te vei culca, atunci vei pierde mult timp. 
A$a e obi$nuinfa la somn; daca te obi$nuie§ti sa adormi inainte de 
vxeme, atunci ?i somnul se mare$te; iar cind cineva scapa vremea 
somnului pina cind singur pierde forja, atunci somnul se mic^orea- 
za $i-i ramine timp pentru lucrul manual. Somnul mult sau tndelungat 
$i mincarea multa slabesc trupul, il f ac greoi $i bolnavicios. Daca tare 
te coplesejjte somnul, atunci dormi intr-un timp anumit, ori seara, ori 
noaptea In Ioc calduros sau racoros unde e mai gieu de dormit, iar la 
caldura paze$te-te de fumul de cahla; restul timpului nu te culca, dar 
vegheaza. Durata somnului este urmatoare: pentru incepatori - 7 
ore, pentru mijlocii - 4 ore, pentru cei desavfr$i{i - 2 ore $i restul 
no sa stea In picioare. Intotdeauna ziua $i noaptea trebuie sa 
ve, em cit este cu putinja §i sS ne intarim. lata vegherea tngereas- 
ca: dupa primul somn trezindu-te, iji pare greu sa te scoli, de parca te 
dor $i slnt slabite toate madularele, dar daca te intarejti, te scoli $i 
ie$i pufin la aer, atunci dispar toate bolile $i greutajile $i toata ziua 
. tu vei fi bucuros $i vesel ca nu te-ai lenevit Procedeaza astfel $i 
vei birui somnul. Daca nu poji face dupa cum s-a spus mai sus, atunci 
ia-Ji un prieten, pentru ca nimeni nu poate bimi somnul in singura- 
tate, daca nu i se impotrive$te lui cu toata puterea. Deoarece omul 
acesta, neavlnd un tovara? de idei §i un indrumator printre oameni, 
trebuie el Insuji sa aiba barbajie §i frica lui Dumnezeu. De aceea 
mulfi sfinji dormeau pujin pe jezute; unii, stlnd la rugaciune, clipind 
din ochi, priveau sau slujeau sfinjilor, iar tu, caruia Iji place somnul, 
vrei sa-1 birui. Nu-i aja. Daca nu vom birui somnul, atunci in zadar va 
fi munca noastra. De ce oare, cind ne aflara Impreuna cu frajii, ve- 
ghem $i ne Intarim din cauza rujinii, iar and ne aflam singuri, 
sintem biruiji de somn §i nu ne intarim? Probabil, de aceea ca nu 
avem fapte bune $i frica de Dumnezeu. Sfinjii Parinji se luptau cu 
somnul pina cind nu se mai puteau Jine in picioare. Unul din paring 
punea luminarea legind Gnga dinsa o sforicica cu o greutate; cind 
luminarea termina de ars, ardea sforicica $i greutatea lovea intr-un 
obiect de arama care rasuna §i il trezea. Altul avea un pat foar- 
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Ingust 



e mina o piatra $i cind 
mama tuturor faoteloi 



Amin, 



Domnul Dumnezeu 



Cuvintul 31. Despre aceea ca trebuie sa ne rugam 
cu multa aten Jie la psalmi $i la rugariunl 

Infaptuind, pastreaza, omule! Adica, rugindu-te cu atenjie, pa- 
ze$te-te cu mare bagare de seama ca sa te rogi in psalmi $i rugaciuni 
cu frica, bucurie, sirguinja fierbinte ?i inchinaciune adlnca icoanei 
Dumnezeie$ti, Fiindca in pslami gase§ti 5a inva Jatura, $i rugaciune. 
Nu pronunja numai cu virful limbii, dar roaga-te din toata inima; une?- 
te impreuna 51 trupul, $i sufletul, 51 mintea. Daca cineva s-a trudit te- 
la in Jelepciune, adica fara sa fie atent la sine insu$i, acela nu va avea 
rasplata deja Dumnezeu ba chiar ^i 2 va minia. Dupa cum este cu 
neputinja sa umpli cu apa un vas spart, a$a $i acela care se roaga fa- 
ra aten jie, nu va primi rasplata. Se cere nu pur 51 simplu sa pronunji 
psalmul sau rugaciunea ca 51 cum ai indeplini lecjie obijnuita, dar 
cu psalmi $i rugaciune trebuie sa ne rugam lui Dumnezeu din toata 
inima $i in permanent cu umilinja sufleteasca, cu gind curat. Dum- 
nezeu nu cere^un numar anumit de pslami $i rugaciuni, ci asculta 
mintea noastra limpede $i agera. Fiindca mulji mii de rugaciuni 
rostesc cu limba, dar cu mintea se gjndesc la dejertaciuni, scirnavie 
$i necur5 Jenie; $i cum Dumnezeu ii va auzi $i n va asculta pe acejtia? 
Tu singur nu $tii ce faci, 0, omule. Nu muljime de rugaciune vrea de 
la noi Dumnezeu, dar rugaciune cu frica de Dumnezeu & umilinja, 
aja cum i-a poruncit Ingerul Domnului Marelui Pahomie. StrSduin- 
fa ta trebuie sa fie indreptata nu la numarul rugaciunilor, dar la 
gindirea adinca 51 atenjie, ca tot ce indeplinejti sa fie primit de Dum- 
nezeu. Nu tot ce-i mic este mic $i nu tot ce-i mare este mSreJ $i de- 
savirjit jDobindejte postul §i frica de Dumnezeu, primejte infajija- 
rea trista, adica stai la rugaciune umilit, modest, inchipuindu-Ji ca stai 
in faja prestolului lui Dumnezeu, socotindu-te pamint 51 cenu?5, p5- 
ianjen & furnica, iar luprul tau - p5ienjeni$, simfe-te ca eel judecat de 
Dumnezeu pentru incalcarea poruncilor Lui $i savirjirea tuturor re- 
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lelor. Picioarele trebuie sa le Jii drepte, talpile lipite §i sa nu-}i 
schimbi locul, iar miinile sa le }ii cuviincios pe piept Aidoma celui 
condamnat la moarte care sta in faja judecatorului, neindraznind sa 
se uite prin par Ji, a§a $i tu trebuie sa stai in faja lurDumnezeu, Caru- 
ia ingerii se inf a Jijeaza cu frica p-1 preamaresc In clntarile lor neince- 
tate. Pentru ca neadormitul Ochi se uita ziua $i noaptea ce facem noi, 
ce gindim sau cum traim, la cine nadajduim In orice scirba $i nevoie - 
la cm ori la darniciile Lui. $i cum yrea Marele Stapin $i Dxeptul 
nostra Domn Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Dumnezeu Cel adeva- 
rat, 51 cum vrea, aja §i ne va izbavi de orice napasta $i nenorocire. 
Iar pe tine considera-te mai rau decit orice om §i orice juvina, iar 
lucrul tau socotejte-l neplacut lui Dumnezeu. Fara aceasta, nefrica 
tainica treze^te ingimfarea hulitoare. Dupa credinja noastra 51 
Dumnezeu ne ajuta la orice nevoie. Cu cit mai tare nadajduim, cu atit 
mai mult ?i Dumnezeu ne ajuta. 



Cuvintul 3Z Despre tulburare $i in£rico$arile demonilor. 
In timpul tulburarii $i Intunecimii minjii, rind este deosebit de greu 

pentru sihastru, este folositoare rugaciunea neincetata. Lucrul 
miinilor impreuna cu rugaciunea de asemenea da un ajutor mare. Ori 
pur 51 simplu sa dormim $i sa ne gindim $i sa ne Intristam $i astfel, iz- 
bavindu-ne de pericol in timpul puternicii tulburari a du$manului cind 
sufletul se infricojeaza, trebuie sa rostim in glas tare psalmul $i ru- 
gaciunile, ori sa Inso|im rugaciunea cu lucrul miinilor, ca miritea sa 
fie concentrata asupra celor ce indeplinim $i sa nu dam atenjie la 
tulburari, sa nu ne infrico^am fiindca cu noi este Dumnezeu, care 
nici odata nu se Indeparteaza de la noi; uneori putem sa ne racorim la 
aer proaspat §i de la toate acestea demonii se Indeparteaza. Mai ales 
demonii se tern de rugaciuneai Mlisusjentru ca nimic nuje.daunea- 
za~§f nu-i mihnegte a§a ca ...aceasta ragatiune. Rugaciunea lui Iisus 
este infricosatoare pentru demoni fiindca asa cum focul af de mS- 
racinii, tot a$a aceasta rugaciune unita cu postal 5. arde $i-i alunga pe 



ei. De aceea ei se straduiesc sa rapeasca, dar pina la urma dispar ca 
fumul in aer $i se fac nevazuji. Daca te pregate$ti pentru rugaciune, 
pregate$te-te $i de lupta cu demonii $i inarmeaza-te bine, ca sa-i po# 
infrunta cu barbajie. Ca fiarele salbatice ei vor ie§i impotriva ta §i 
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suferinfa; fiindca mare tulbui 
ii sirguinla rugaciunile, fiindca 



care le distruge put* 

spaima. Sa ne ajute I 
mila lui In veci. Amin. 



Cuvintul 33. Despre aceea ca trebuie sa rabdam inviniririle 

nediepte, mustrarile $i supararile. 

Paze^te-te bine $i fd atent, suflete al meu, fiindca vtemea de apoi 
se apropie $i se cere de la tine nevoin Ja deosebita 51 rabdaxe In lega- 

demonii si oamenii: in miilocul oamenilor de la vrajmasii 



vazufi, iar In pustie de la cei nevazuti 



suferinta 



cineva 



suflete 



luminata. 



ax ongQm|^^? p^'eg'ti cu bucuriejgiajiufie §i 
drepta{ire, ba chiar sa ceriTefFare pentru ca orice jobiiduire, necaz, 
InjosireTvOf btre tfe rau,™musfraf e 51 orKe^s'preJ jflnvinuire nedreap- 
ta adjic^orflului "s^fenie $fIiar7Daca nu treci prin toate acestea, 
dar te amarajfi, te ingffiifeaine minii pe cei ce te jignesc, atunci nu 



te pop desavir$i $i mintui, fiindca a§a procedeaza Incepatorii, patima- 
$ii, sovaitorii 51 cei cu mintea slaba; pe and pentru cei desavlr$iji 
este caracteristic de a primi toate acestea cu bucurie §i a le indura cu 
muljumire. Cind vrajmajul nu ne poate necaji sau impiedica In via- 
Ja cuvioasa, atunci ne triraite asupra noastra sclrbe nemasurat de 



* i ■ w ^* \,t »■*■<■-■«■< r*. ■ _ 



win oamem 



ta, ca prin el arina loFsa ne biruie. Par ciiaSE -maTderiaudr va fi 
biruinja noastiS - sa suferim pentru Imparajia Cerurilor sdibe, 
necazurj i Rmymuin n^re^te 51 injosiri de laoameni. Adu-Ji aminte 
de sfinjii veacurilor trecute care aii sufenf lipsun, sdrbe, prigoniri, 

strimtoraii Jar tu_ce cale nouaj^^sa^Se^pfffiycare vrei sa te 

pop ostenTcum mvaja Sfinjii P^Ji, atiind 
eel pujin rabda cu intelepciune ca eL Aceasta virtute nu este micS, 
este ce$ mai mare; (la&Tcineva rabda Invinuiri naprasnice sau neca- 
zuri pentru Dumnezeu cu mul Jumire - face f apta mare. In aceasta 
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consta smerenia p dragostea ca sa suferi scirba de la frate. Numai 
prin aceasta mulji s-au mintuit, mai ales calea aceasta apar Jine celor 
nebuni pentru Hristos, fiindca ei sufera multe pe nedrept. Mare lucru 
este sa fii nebun In numele Iui Dumnezeu, caci aceasta cuprinde toa- 
te virtujile. Din toate lucrtirile lume§ti ei nu au nirnic, se sirguiesc 
pentru a dobindi rabdare 51 astfel inving toate scirbele. A$a, suflete al 
meu, in vremea de azi alta cale mai buna pentru mmtuire nu este, 
Fii surd, mut, orb $i nesimjitor faja de tot ce este lumesc $i indepar- 
teaza-te de oameni, socotindu-te ca nu ejti bun de nimic de parca ai 
fi nebun pentru Hristos. Cel ce dore§te sa fie injelept in lumea aceas- 
ta^sajie neinjelept in faja Iui Dumnezeu $i sluga tuturor. Solomon, 
mustrindu-se pentru prea multa injelepciune, a spus ca ea este de- 
parts ?i ca acel om este fericit care a dobindit frica Iui Dumnezeu, 
smerenia ?i dragostea, adica rugaciunea neincetata; asemenea om a 
dobindit adevarata injelepciune a lumii $i bogafia. Pe noi ne mintuie?- 
te credinja fara orice viciu pacatos. Intocmai cum credinja este 
moartajara fapte, a$a $i faptele sint moarte fara credinja; unde este 
credinja adevarata $i fapte bune, acolo este cuvio§ie deplina. In vre- 
mea de azi omul trebuie sa se inveje singur pe sine, sa fie atent fa- 
J5 de sine in orice virtute. Cel ce se ingrije§te macar ora de sufletul 
sau, este mai bun decit acela care ca$tiga lumea mtreaga. Daca ne 
vom mintui pe sine-bine va fL Fiecare inf aptuind vreo virtute, se min- 
tuie pe sine insu$L Dar daca cineva mintuie toata lumea, iar pe sine 
se vajrieide, atunci ce fobs va avea din aceasta? £tim cu tojii cum s5 
ne mintuim, dar din cauza leneviei, nu vrem. Mintuiejte-te pe tine, 
omule. Nu fiecare va da raspuns, ca nu a indxumat pe altii, dar numai 



arora le este dat sa faca lucrul acesta; < 
moarte si sa-si dea sufletul pentru turma 



ranguri si slavS si de la faptul 



monahi 



a purta sarcma altora, dupa cum spun scrierile sfinte, dar se ingrijeau 
numai de sine, - apoi cu atit mai mult noi, pacato$ii ?i neputincio $ii, 
trebuie sa ne ferim de acest lucru pentru ca prin aceasta vom dauna 
§i noua, 51 apropiajilor^ In loc sa purtam grija multora, mai mult sa 
avem grija de sine. Astazi unii oameni nu primesc invajatura dreapta 
$i viaja Sfinjilor Parinji; $i mai mult ca atit, inca mai rid de cei care 
ji-au ales via Ja cu nevoin JL Ei vie Ju.esc dupa voinja lor $i iji aleg in- 
vajatori dupa asemanarea lor. De aceea unii, invajind pe aljii, $i-au 
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aceasta* 



mintuirea 



_--«*. 



3 de ajuns sa ne ingrijim nur 
nsul fratelui sa ai atitudir 
neauzind si nevQihindlaido 



unma, care are o ^ jimtgjnsensibila, neinfoegind jd_ nearatindiirji 

Injpept §f clajyazitoi. Daca 
, vazind $i auzind orice cuvint 
jignitor, nu-$i va face ochiul sau nevazator, urechea - surda $i limba - 
muta, nu va putea ramine netulburat $i in linijte sufleteasca. Cind vei 
fi invinuit de cineva, nu te indreptaji $i nu contrazice, dar spune cu 
smerenie: M Iarta-main numele lui Dumnezeu" $i mai mult nu vorbi, 
pentru ca Domnul nostru Iisus Hristos a aratat exemplu de smerenie, 
dupa cum este scris: „ca un miel spre junghiere s-a adus §i ca o oaie 
fara de glas Inaintea celor ce o tund, a§a nu £i-a deschis gura Sa. 
Intru smerenia Lui judecata Lui s-a ridicat $i neamul Lui cine a va 
spune?" (Isaia 53, 7 - 8). A$a trebuie sa faci $i tu, omule, semaijindu-i 
Creatorului tau^sa fii fara de glas In fa}a celor care te jignesc ca §i 
cum ai avea apa in gura ori de parca n-ai avea limba: numai SDune: 



„Iarta-ma , socotindu-te vrednic de orice chin, gmdindu-te In sinea ta^ 
°a dacaolume intreaga s-ar ridica impotriva ta^ ocarindu-te ji amarfn- 
difte un an intreg, ce Ji-i Jie de oameni?~Nu gindi, ca de fa fratele tau 
ver suferrvreo- daimi RSiiTjilafrel se ridica impotriva noastra. 
Chiar daca vei suferi careva scirba in numele viitoarei rasplaji, apoi 
mustra-te in toate pe tine, iar nu pe fratele tau. In orice lucru 
straduie§te-te sa te mustri, considerind ca e^ti pamlnt $i ca In pamint 
te vei IntQarce. Insu$e$te pentru totdeauna 3 cuvinte: „Iarta, binecu- 
vinteaza si te roaga pentru mine, pacatosuT. Nu Intreba ne nimeni 



care nu ai trebuint 



,.„. - - rf- 



om numai de bine, iar pe tine injose$te-te. In aceas 
e smerenie care ridica sufletul din iad, curma patimile 
biruinta si arma imp 



invinuirile 



i .*,^ - p-k^j ^ 




Cuvintul 34. Despxe aceea d trebuie s5 rabdam sdrbe. 



-*- ^^i 



mintuiasca- nu trebuie sa se teama \ 
care sint pro vocate de demonijian o^_enL fiindcS 
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muite schimbari au loc In viaja omului: se schimba $i oarnenii de la 
rau la bine, capatind dragoste. Cel ce se teme de sclrbe, devine de 
obicei slab p jovaielnic. Daca la cineva intra in obisnuin Ja sa fuga ori 
sa se izbaveasca de scirbe, ori sa se mute din loc in loc, ori sa aleaga 
un timp anumit $i numai atunci sa se nevoiasca, atela in toate zilele 
viefii sale nu va gasi loc $i timp pentru a avea folos. Pe cind noi trebu- 
ie sa ne indreptam privirea pi sa nadajduim la mila lui Dumnezeu ?i sa 
ne amintim preaslavitele Lui minuni $i de ajutorul dat celor care au 
nadajduit in El ca nici intr-o nevoie §i nici intr-o scirba Dumnezeu nu 
ne lasa pre noi ji nici odata nu va lasa sa ne cuprinda ispitele care 
sint mai presus de puterea noastra. $i de aceea trebuie sa ne ducem 
curajos Crucea noastra in numele Domnului $i al bunurilor vejnice $i 
anume: sa rabdam toate sckbele Inlocul $i timpul dat. Dupa cuvintele 
Apostolului: „...prin multe suferinje trebuie sa intram m Imparajia lui 
Dumnezeu" (Fapte 14, 22). Aceasta ingusta §i plina de suferinje 
cale ne va aduce la cea mai desivirjita rabdare §i nicaieri nu ne vom 
lipsi 3 e ceea ce-i iolositor, dar voni primi acest folos prin mila lui 
Dun en $i nu vom pierde degeaba timpuryietif noastre^ Sajiitam 
toate_scirb el^ricinuite (JO^oni ^i pameni ji sa nu ne ingrijim de 



nici o scirba jijiitide mincare; sa avenyjrija numai dej^Mca tim- 
pul sa nu treaca in de§ert T adica far a nevoinp^lTovmceasca pfara 
rugaciuni. Iar cind va veni asupra noastra vreo mihnire de la demoni 
si oameni sau scirba, sau boala, sau nenoro cire, at unci sa ne rugam 
luiDumnezeu juji jnailnidta sirguinjiLsi plingem cu lacrimi fara sa 
ne gindim §i sa avem grija despre aceea, cumjj[nejzbayim de nevoia 



aceasta* cacL^ic^^banu poate fi fara pronia lui Dumnezeu, de 
aceea sa mdragim calea ingusta pFgrea a vieju ciTsorbX Caci aceas- 
ta cale ingusta §i plina de scirba duce la Imparajia Cerurilor, $i de 
aceea sa nu ocolim aceasta cale in napaste, nenorociri, nevoi $i scir- 
be, dar sa rabdani ssk curaj toata jcirba^greutatea, neplacerea pina 
nu vom primi ajutorul divin~>l?oMLl ui Dum nezeu, edge senevoie§te, 
tfebuiesajifijiuternicla orice scirbajja_aiba inima tare, sa hli fie 



slab ca apa. Viaja aceasta este ca o roata ce se rote§fe,^Ste nesta- 
tornica. Uneori omul este instarit §i onorat - sa nu pui aproape de 
inima aceasta, uneori se Jntimpla sa fie gonit de oameni^- atunci sa nu 
teJat ristez i; alteoffleTaTdemoni sufera sciffie, atacuri," palimi - nici 
atuncilnaje^swbi. Toate acestea vin asupra noastra cu voia lui 
Dumnezeu pentru mintuirea noastra §i ne sint trimise ca sa ne pe- 
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depseasca oti sa ne miluiasca. Slava Lui acum $i pururea $i in vecii 
vecilor. Amin. 

Daca vrei sa.nu te minii pe acela ce te-a jignit, atunci roaga-te din 
toata inima lui Duranezeu pentru dinsul §i da-i un cadou sau o rniri- 
gjiere clt de mica, uneori dii-te singur la el, daca vei vedea ca i-a tre- 
cut minia $i vorbejte despre iertarea pacatului, afla pricina $i mani- 
festa-i jimai multa dragoste. Cind II vei Intllni - saluta-1 printr-o ple- 
caciune adinca $i spune fiecaruia ca el este bun; nimic nu-1 va umili 
$i-l va smeri mai mult ca aceasta; $i nimic nu-i stirne$te minia ?i 
dezgustul mai mult ca mustrarea, precum ?i voibirea de rau despre 
el, fiindca eel ce a auzit ii poate spune total. Aceasta este un mare 
rau $i pe cei duhovnici ii ataca aceasta patima. Un astf el de am, ce se 
mintuie pe sine $i pe prietenul sau, este cu adevarat infelept $i nevo- 
in$a lui este desavir$ita. 

Daca cineva ginde$te ca iubejte pe aproapele, dar nu deopotriva 
pe to#, face deosebire Intre sarac $i bogat, neputincios $i sanatos, pa- 
catos 51 eel drept, strain $i apropiat, du$man $i eel drag, atunci aceas- 
ta iubire nu este desavir$ita, dar parjiala. dragoste adevarata $i 
desavirjita inseamna sa-i iube§ti pe toji in aceeaji masura, 

atit pe cei ce te iubesc, dt $i pe cei ce te urasc. astf el de iubire im- 

preuna cu mila - voi spune pe scurt - este temelia tuturor virtajilor, 
cuprinde $i imbrafi$eaza toate poruncile lui Dumnezeu. Numai acela 
poate indeplini toate poruncile lui Dumnezeu care a pastrat aceasta 
dragoste. Fiindca noi nu indeplinim cu desarajire poruncile lui 
Dumnezeu, de aceea nici nu ajungera la desavirjire $i nu primim 
harul. Despre acela care nadajduiejtein bunatatea lui Dumnezeu se 
spune in Apocalipsa: Celui ce a biruit lumea B voi da cununa viejil A 
birui inseamna sa birui cu rabdarea de$ertaciunea 51 patimile $i orice 
rau; adica sa suferi, sa-Ji la$i deprinderile $i voinja de la dejerta- 
ciunea lumii, de la viaja lumeasca. Sa ne indreptam spre viafa duhov- 
niceasca, sa nu facem nici un rau $i sa pazim poruncile lui Dumnezeu, 
fiindca fapta buna este jertfa lui Dumnezeu, iar inima smeriti $i umi- 
lita Dumnezeu nu va urgisi, pe cind patimile omenejti sint jertfa 
demonilor. Omul este creat fara patimi; patimile depind de voinja lui 
- se supune lor ori nu. Pe noi sa ne pazeasca Dumnezeu de patimi. 
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Cuvintul 35. Despre dif elite forme de lupta a demonilor $i cum sa 

curmam inceputul la orice gjnd sau pof ta trupeasca. 

Pustnice, fii atent, fii Injelept $i cu mintea treaza: cind vin de- 
monii, in ce mod prind omul §i cu ce slnt biruifL Pazejte-te cu mare 
bagare de seama, pentru ca in orice moment te afli intre patimi $i 
mreje: peste tot te inconjoara patimile, peste tot sint intinse mre- 
jele - nu cumva sa fii atras prin patimi $i mreje dupa voia vraj- 
majului. Este foarte trebuincios ca omul trupesc sa se lupte cu eel fa- 
ra de trap, singur cu o muljime de vrajma§i; sint necesare raulte lac- 
rimi, multa rabdare, multe suferinje, multe temeri $i mii de ochi. 
Fiindca duhurile rele aidoma leului se napustesc asupra noastra, 
Ne-ar fi pierdut pe noi, daca n-ar fi cu noi Dumnezeu. Ei au multa is- 
cusinja in a prinde, peste $apte mii de ani fara somn, fara minca- 
re ?i fara odihna, intotdeauna, in orice moment cauta moartea noas- 
tra cu toate mijloacele, cu orice vicle§ug $i cu mare straduinja. 
Fiind neputinciojiintr-un fel, incearca in alt fel, incep una 51 cauta al- 
ta ?i peste tot dau tircoale, cautind sa gaseasca u§i|a sa intre §i 
atunci sa inceapa lupta, ca sa ne pricinuiasca rau. Ori nu §tii cu cine 
te lupfi, ce muljime de vrajma$i nevazuji te inconjoara $i fiecare din 
ei duce lupta lui, dore§te sa inghita sufletul tau - $i tu nu e$ti cu luare 
aminte? Oare este cu putin Ja ca indopindu-te, <findu-te somnului, stind 
culcat $i mingiindu-te mereu, sa dobindejti mintuirea? Daca nu vei fi 
cu luare aminte la toate aces tea, nu vei scapa de mreje. Trebuie 
sa ne nevoim de parca am sari in foe. Daca vrem sa fim cu adeva- 
rat ostaji ai Imparatului ceresc $i nu parta$i fal$i, atunci sa ne 
indepartam de la toata vorba $i de tot ce ne leaga de cele pamin- 
te$ti, care ne istovesc mintea $i ca ceaja intunecoasa ne acopera 
sufletul, Sa ne debarasam de orice lenevie, frica $i slabiciune 
?i astfel sa ne impotrivim vicleniei demonilor. Sa ne trudim in ru- 
gaciuni $i in alte virtuji cu toata sirguinja $i puterea, cu sufletul, cu 
inima, cu mintea, aidoma celui, care alearga repede pe drum fa- 
ra a se uita inapoi ori aidoma celui zgircit care poste$te. Pentru ca 
a§a e viclenia demonilor. Ei sint ocupaji intotdeauna cu noi; ca nijte 
pazitori urmaresc inclinajiile $i dorinfele noastre: la ce gindim §i ce 
iubim $i cu ce ne ocupam. £i ne indeamna spre patimile care le obser- 
va la noi, intinand mrejele. In felui acesta noi singuri trezim contra 
noastra vreo patima ?i pricinuim. De aceea deraonii cauta la noi 

# 
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vreun prilej ca prin inclinable $i dorinjele noastre sa ne incurcam 
mai repede. Ei nu ne imping la ceea ce nu dorim, de la ce ne abate 
mintea, cu ce nu sintem de acord dupa voinja noastra, $tiind ca nu-i 
vom asculta. Ei Incetul cu incetul ne incearca: nu cumva ne inclinam 
spre vreo patima $i atunci adauga lucrarile lor la dorinja §i straduin- 
Ja noastra. Caci noi inline sin tera cauza pacatului - prin patima, sla- 
biciunea $i neglijenja noastra noi nu curmam inceputul la orice pa- 
cat, fara de ei nu ne ajunge nici un rau. Astfel demonii ne arunca in 
orice patima, ne irapun sa cadem in orice pacat $i noi ne incurcam in 
mrejele lor. Eu numesc „mreje" inceputul dorinfelor $i gindurile 
rele prin care noi ne legam de orice patima $i cadem in orice pacat. 
Mai bine zis aceasta este u$a pentru demoni $i patimi prin care ei in- 
tra in noi §i ne rapesc bogafia duhovniceasca. Cauza intrarii demoni- 
lor este somnul necumpatat, lenevia §i mincarea inainte $i dupa vre- 
me. Venind, ei mai intii bat la u$a inimii, adica tainic ca ni§te tilhari in- 
troduc gindul $i observa: este pazitor sau nu este, adica le primim 
gindul sau nu-1 primim. Daca gindul este primit, atunci ei incep sa 
produca patima $i sa te indemne la ea ?i astfel iji fura bogajia duhov- 
niceasca. Iar daca ei vor gasi pazitor la u§a inimii, adica cind cineva 
se obi$nuie$te sa nimiceasca $i sa alunge gindurile lor, sa se indepar- 

teze cu mintea de la gindul care a venit, are mintea sa surda ?i muta 
la latratul lor, care este indreptat in adincul inimii, adica nefiind de 
acord in nici un caz cu ei - atunci ei nu pot sa faca nici o pacoste, 
pentru ca mintea monahului este treaza. Dupa aceea ei incep sa in- 
venteze §i sa intinda diferite mreje ji sa te prinda in patimi: uitarea, 
furia, nesocotinja, iubirea de sine, mindria, iubirea de slava, iubirea 
de placeri, indoparea, lacomia pintecului, curvia, nemilostivirea, 
minia, Jinerea in minte a raului, hula, triste Jea, obraznicia, iubirea de 
stapinire, vorbirea multa, mihnirea, frica, somnul, lenevia, greutatea, 
groaza, gelozia, invidia, ura, fafarnicia, lingujirea, drtirea, necre- 
dinja, neascultarea, luarea de camata, iubirea de lucruri, iubirea de 
cijtig, infricojarea, fariseismul, imboldirea, iubirea de jefie, carieris- 
mul, slugarnicia, obraznicia, risul. Dupa aceea ei trezesc o furtuna 
mare de ginduri de curvie ?i de hula, ca eel ce se nevoiejte sa se 
Mrico$eze §i sa piarda nadejdea ori sa se lase de nevoinja $i ruga- 
ciune. Iar daca vrajmajii cu toate acestea nicicum nu pot sa abata pe 
osta$ul lui Hristos de la nevoinfa sufletului tare, care $i-a cladit teme- 
1 lia pe piatra credinjei in a$a fel ca $i riurile mihnirii nu-1 pot clinti, 
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atunci 



socotind 



binelui $i astfel 3 lipsesc de virtutea adevarata $i desavirjita, de 

rugaciune ?i nevoinja. In a$a fel ne impun la convorbiri duhovni- 
ce§ti in numele dragostei, sa Irivajam pe oameni ori sa adaugam ca- 
va gustos in mincare pentru vreun prieten sau la vreo sarbatoare, 
pentru ca, ei, lingugitorii, §ttiu ca din cauza iubiiii de placeri a 
cazut Adam. Mai Intli ei incep sa Intunece curajenia minfii §i aten- 
Jia faja de sine $i In felul acesta, pe nea$teptate, ne arunca in 
groapa curviei sau in vreo alta patima. Daca $i In felul acesta nu vor 
clinti pe eel cu mintea treaza, atunci se inarmeaza cu vedenii 



tulburtndu 



impreuna cu ei, jignindu 



toate acestea, de parca nici nu 1-ar privi pe el Pentru ca ?tie ca toate 
acestea ant iscoadele demonilor. Daca $i a§a nu-1 pot birui, atunci ei 
lupta prin trufie, u insufla gindul ca el este sflnt, spunindu-i in taina: 
„Cite scirbe ai indurat tu". Demonii ca nijte vinatori hitri, cind vad ca 
priraele raijloace nu aduc nici un rezultat, le lasa, se indeparteaza, se 
ascund $i se prefac Invinji. Fii atent, omule, fii cu luare aminte, nu te 
da batut, ei nu se vor indeparta nici pina la moarte, dar IJi prega- 
tesc o $i mai mare capcana, cauta cu atenjie cum sa inceapa din 
nou, caci nu au odihna. Cind caldura sirguinjei se va rati la pust- 
nic, atunci ei pe ascuns, pregatind o mreaja noua, din nou vin sa-1 
prinda- Pe toate caile ce due sore virtuti demonii nascocesc uneltiri si 



dnd indeolinim vreun 



mintuirea 



trufia, atunci demonii nu ne incurca In acest lucru 



mindria 



Cel mai mult demonii 



timpul 



fac demonii, ei se straduiesc sa ne sape trei gropi: In primul rind, se 
Impotrivesc $i ne incurca In a$a fel, ca sa nu fie bunatate In toate fap- 
tele bune; in al doilea rind, se straduiesc sa nu se f aca bine pentru 
Dumnezeu, adica neputind sa ne abata de la faptele bune, ei se stra- 
duiesc prin iubirea de stapinire sa piarda toata munca noastra; in al 
treilea rind, ne maeulesc. de oarca in toate cele sintem bineDlacuti lui 



mnezeu, adica, neputind sa ne abata prin 



pnn nun 
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feluri 



mintea 



pe urma ne insufla gindul desert, ca sa pierdem astfel timpul, ?i in 
sfirjit, ne trimit diferite patimi ?i boll De aceea trebuie sa fim 
intotdeauna cu mintea treaza, fiindca vrajma§ii incearca fara ince- 
tare sa ni se impotriveasca. Daca cineva se nevoie$te mulji ani la 
rind, vraimajii cauta timpul potrivit ca intr-o singura ora sa distruga 
munca lui. Pujini sint oamenii care observa capcanele nenumarate, 
intense ?i uneltirile demonilor. Intrucit demonul este un duh fa- 
ra trup, el nu are nevoie de odihna ?i in viafa indelungata s-a inva- 
{at sa prindain mreje. De aceea nirneni nu poate ocoli uneltirile, mre- 
jele pierzatoare $i capcanele lor in afara de eel care este ip neputin- 
\l trupeasca din cauza jertfei permanente $i a celor saraci cu duhul, 
adica cu mima umilita ?i cu ginduri smerite - numai acesta ii poate 
birui. Insa eel mai mult ne spirjina pe noi ajutorul dumnezeiesc. Dar 
in noi se afla, dupa cum am spus mai sus, inceputul tuturor pati- 

milor: oasiunea. slabicmnea si np.aliip.nta Tanta Tn Hn^ m^tivni noti. 
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mn, lar gasindu-1 inarmeaza-te 51 scoate-i radacina cu sabia suferin- 
fejor. Daca nu-1 dezradacinezi, el din nou va da radacini $i va cre§te. 
Fara acest mijloc nu vei putea birui patima, nu vei'ajunge la cura- 
Jenie ji la mintuire. De aceea, daca vrem sa ne mintuim, trebuie sa 
curmain inceputul oricarui gjnd 51 dorinfc oricarei patimi. Invinge in 
lucruri mici ca sa nu cazi in lucruri man & astfel vei birui in toate cite 
vor urma. E clar ca lupta demonilor sau navalirea patimilor au loc cu 
voia lui Duxnnezeu pentru marire $i trufie, atunci cind cineva se so- 
coate sfint sau puternic $i se increde numai in sine, iar asupra acelor 
slabi se inalja. Asemenea oameni trebuie sa-$i recunoasca slabiciu- 
nea, sa cunoasca ajutorul lui Dumnezeu ?i sa injeleaga ca fara 
ajutorul lui Dumnezeu nu poate face nimic $i sa-ji smereasca gtndu- 
rile. Dumnezeu mai trimite ispitele $i patimile ca pedeapsa pentru 
pacate, j)entru ca oamenii sa se pocaiasca $i sa aiba mai multa ex- 
perienja in nevoin Ja ori pentru cununi in biruinja. Dar sa J:ii minte - 
prin ce at fost invins, din ce cauza suferi, anume impotriva acelor 
patimi $i marmeaza-te $i folosejte pentru aceasta toata sirguinfc ta. 
Qrice patimS $i suferinja este invinsa prin credinja nestramutata, 
prin munca inipii $i prin lacrimi, prin sirguinja.fierbinte $i tendinja 
apriga de a te^impotrivi patimii date - aceasta este lupta inal Jatoare 
?i de lauda a parintilor bisericii. Din patru cauze provine si se inta- 
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re$te lupta demonilor impotriva noastra: din neglijenfa $i lene, din 
iubire de sine, iubire de placeri ji din invidie. Sa ne pazeasca Dumne- 
zeu prin haxul Sau de toate uneltirile vrajma^ilor $i de toate patimile 
in vecii vecilor. Amin. * 



Cuvintul 36. Despre diferite sdrbe ?i greutaji 



care vin de la demonL 



Pustnicul 



singur 



tor $i fara un astfel de ajutor incepe lupta impotriva demonilor 
viclenL atunci in scurt timp este nimicit de ei. Noi trebuie sa cunoas- 



incercan 



bunaoara, i$i provoaca o a$a durere de cap, de parca tot creierul se 
cutremura ji se mi$ca, atunci and trebuie sa baji metanii. El, viclea- 
nul, indrazne$te sa intre prin ureche ?i sa unelteasca, ingreuiaza 
capul, irita creierul $i ne rejine de la nevoinja $i de la metanii care 
sint periculoase pentru el Uneori durerea de cap incepe numai de la 



tulburarea 



intimpla 



in noi prin ureche 51 iara§i ies $i de aceea ne doare capul. Din cauza 
tulburarii, apropierii $i intrarii demonilor ne doare capul §i mintea se 
intuneca, inima ne doare ?i gura se inchide. In acest caz trebuie sa ne 
racorira §i imediat, de parca i-ar sufla vintul, sint impra$tia$i fara 
urma ca un roi de $infari. Demonii trimit asupra noastra $i asurzirea, 
fierbin Jeala in cap $iin urechi, de parca lipitoare se tiriie pe cap ori 
de parca cineva ne trage de par, incit cu greu poji rabda; capul ne 
doare, de parca-i nasadit $i se produce grea intunecare, incit Ji se 
pare, ca ai pierdut parte din minte $i nu in Jelegi ce scrie in carft $i in 
ScriptunL Cu aceasta demonii vor sa ne alunge din tacerea pustnica, 
dar totul va fi pe vechi ca $i mai inainte. Nu te teme, pustnice, ci 
nadajduiejte in Dumnezeu. Ei trimit asupra noastra uitarea, orbirea, 
de parca ochii sint gata sa iasa din orbite; trimit inceteneala in cuvin- 
te $i boala limbii 51 gurii, de parca sint unse cu clei atunci cind ne 
rugani. Trimit sughijul, nu de eel obi$nuit, care provine de la mincare, 
dar altul - numai de la aer. care nroduce durere Tn mt: tot ei ne 
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chinuie cu boala gjtului, de parca cineva ne-ar stringe vinele cu 
cle^tele. Daca In timpul acestbr ispite ne vom sirgui la rugaciuni, 
atunci demonii ca nijte joareci umplu vazduhul, Jipa tare pe di- 
ferite voci, doritid sa ne sugnime sau macar sa ne a§eze pe scaun 
sau in a$ternut $i cu greu se indeparteaza. Daca ne a$ezam, atunci 
demonii, stind pe aproape, dnta din fluier $i alte instrumente ?i 
sufletul auzind acestea este cuprins de lene, se mole§e§te $i adoar- 
me. lar ei umbla de asupra noastra ca sa dormim $i mai adinc. 
Duhoarea de la ei este cu mult mai respingatoare decit cea a dini- 
lor, astfel incit Inchidem gura. Iar In timpul vegherii ei ne dogorasc 
faja de parca ar avea jaratic. Unii cred ca din pricina vegherii sla- 
be$le trupul, dar aceasta nu este drept. Trupul slabejte din cauza ap- 
ropierii demonilor; tot a?a ducem o lupta indoit de grea atunci dnd 
mlncam ceva care ne excita, Toate acestea demonii ni le trimit In via- 
fa singuratica ca sa ne alunge din pustie. Intrudt de multe ori $i cei 
sfinji au fost bolnavi, noi socotim aceasta ca ceva natural $i ne cul- 
cam in a$ternut, parca din cauza neputinjei, dorind sa primim o u$u- 
rare, fara sa banuim viclenia demonilor. Iar ei, observind neglijenja 
noastra de a nu lupta cu bolile, inca mai mult pun stapinire asupra 
noastra, in a$a fel ca toate madularele slabesc $i ne dor. Dar daca 
noi ne Intarim, ne sculam, ne racorim la vint $i ne rugam cu sirguin- 
fa, atunci boala dispare fara urma. Demonii mai produc mincarime 
de miini, durere in pidoare, de parca cineva ne bate; indreapta 
asupra noastra sagetariin tot corpul, trimit tristeje §i nemuljumire $i 
chiar se ating de toate madularele noastre, intra in ele §i provoaca 
pacoste oamenilor patimaji. §i ce sa mai vorbim! Toate acestea se in- 
tfmpla anume a§a. Astfel Macarie eel Mare, Imblind prin pustie, a va- 
zut un demon care in loc de imbracaminte, avea bostani aga Ja Ji de ei 
$i care fara sa vrea a marturisit Sfintului: „Vezi vasele acestea de 
pe mine? Eu ung unele parji ale corpului omenec din ele $i fadndu- 
li-se greu, oamenii sufera". Demonii se straduiesc sa ascunda faptul 
ca orice sdrba pritinuita noua provine de la dinjii. Gasesc timpul 
potrivit §i trimit boala sau greutatea, ca sa nu dam vina pe din$ii, dar 
sainvinuim timpul, ca este greu, $i, neinjelegind videnia lor §i nerab- 
(Snd cu mulfumire, sa ne lipsim de bunurile viitoare. Cind se intimplS 
cu noi vreo boala sau greutate, atund cu toata inima sa ne interim in 
credinja ca un osta? curajos al lui Hristos $i dac2 boala provine de la 
demoni, atund 6a in curind incepe sa slabeasca §i in scurt timp dis- 
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pare; iar daca e o boala fireasca - atunci va Tncepe sa creasca. Cind 
vom afla ca boala provine de la demoni, atunci sa ne Impotrivim pina 
la moarte; iar daca vom afla ca boala e fireasca, atunci nu e nevoie sa 
forjam natura. Toate sdrbele provocate de demoni noi le putem 
rabda 51 birui, daca ne impunem, pentm ca Dumnezeu nu trimite 

asupra noastra ispite mai presus decit puterile noastre, dar inca le 
u§ureaza, numai ca sa rabdam $i sa nadajduim fara clintire in grija lui 
Dumnezeu. Vtajma§ii fug de acela, care li se Impotrive^te; iar daca 
cineva nu se impotrivejte, atunci este napadit de dinp: „Dumnezeu 
a$aza pe cei singuratici in casa, scoate cu vitejie pe cei legajijn 
obezi". (Ps. 67, 7). In fiecare zi El ajteapta de la noi rabdare ji adau- 
ga la voin^a noastra ajutorul Sau, la orice nevoie a noastra. Cei ce se 
nevoie $te sufera atita timp, pina nu se coboara asupra lui Harul 
dumnezeiesc; caci atunci gindurile i se curafa 51 patimile i se mic$o- 
reaza $i dispar; atunci $i suferinja de la boli $i greutatea se ujureaza; 
atunci seinchid intrarile demonUor $i ale patimilor in noi. Numai prin 
rugaciuni §i post, laciimi $i metanii $i Harul lui Dumnezeu suit alun- 
ga|i din noi demonii. Insa chiar pina ne dam sufletul este nevoie sa 
fun foarte atenji ca nu curava pe nea$teptate din nepasarea noastra 
sa facem ceva neptacut lui Dumnezeu ori nu cumva demonii sa- ne 
fac5 vreo ticalo^ie $i din pricina ei sa ne lipsim de Harul lui Dumne- 
zeu. Pentru ca este stra$nica viclenia $i caracterul razbatator al 
demonilor $i sint fara de numar iscodirile rautacioase §i intenfiile lor. 
v \ ne incurca ji se impotrivesc la toate intenjiile noastre. Pufini sint 
aceia care cunosc mrejele lor, numai sufletele curajoase, carora $i 
Dumnezeu le descopera. Domnul Dumnezeu sa ne ajute 51 sa ne 
intareasca impotriva tuturor lucrarilor demone§ti, acum $i pururea 51 
In vecii vecilor. Amin. 



Cuvfntul 37. Despre frica. 



/ 



Daca e§ti fricos, atunci nu te tulbura dt de pu Jin, dar fii curajos $i 
nadajduie§te in Dumnezeu ji nu da nid atenjie tulburarii. Nu lasa 
sa se InrSdacineze In tine aceasta stare copilareasca, dar conside- 
rs ca pe nimica toata, ea fiind demoneasca. Robul lui Dumnezeu 
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se teme numai de Stapinul sjlu, care a creat trupul, I-a insuflejit 
§i i-a dat viata; iar demonii, fara voia lui Dumnezeu nu Dot sa ne faca 



minte 



ameninte cu visarile 



Dumnezeu 



cine 



and 



pnn 



deprins 



cu semnul 
inseamna- 



inima 



once ioca? goi 51, pronunjind rugaciunea §1 spunind „amin", intra cu 
indrazneala. Daca deraonii vad, ca noi sintem tari in Dumnezeu, 
tot atunci^sint ru^inaji $i mai mult nu ne mai tulburS. Sa Jinem 
minte ca sintem in pronia DomnuluL Dumnezeu a spus: „Iata, v-am 
dat putere sa calcaji peste ?erpi $i peste scorpii, 51 peste toata pute- 
tea vrapajului 51 nimic nu va va vatama" (Luca, 10, 19). Sa Jinem 
minte ca fara voia lui Dumnezeu „§i par din capul vostru nu va pieri". 
(Luca 21, 18). Noi singuri ne pricinuim teama prin gjndul infricojat, 
spunind: „Ce va fi daca va veni demonul $i ma va lovi ori ma va 
speria*. Nu trebuie sa ne gindim la aceasta in nici un caz §i sa nu ne 
fim singuri du$mani, gindindu-ne la ceva nea§teaptat, dar sa fim cu 
gindul ca in dreapta noastra este Dumnezeu 51 atunci nu ne vom 
clinti. Demonii ca ni$te vinatori ne urmaresc pe noi $i gindurile noas- 
tre; la ce ne gindim, aceea $i ne aduc. Dar frica de Dumnezeu izgo- 
nejte frica de demoni. 



Cuvintul 38. De ce se tem demonii mai mult 



Demonii se tern foarte mult de $ase virtuji: 1) foamea, 
ugaciunea lui Iisus, 4) semnul crucii - cine Tsi face d] 



tainele 



e ale lui Hnstos - erne se imparta$e?te cu vrednicie 

neclintita in Dumnezeu. Nimic nu e^te mai str'asni 



aceasta arma contra demonilor, 
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Cuvintul 39. InYa Jaturile Sfin Jilor Paring date pe scurt 

despre cele mai necesare lucnut 

Cind va veni asupra ta vreo ispita cu voia lui Dumnezeu ca: 
goliciunea, boala, foametea sau oarecaie alta ispita pentru trupul 
tau, chtai §i varsarea de singe in immele Domnului, rabda intra slava 
Domnului, cu nadejde in Dumnezeu eel milostiv, ca sa nu-$i fie rupne 
sa spui: trecind prin foe ?i apa veji dobindi linijtea. Omule, daca viei 
sa omo$ti cumva voia lui Dumnezeu, \\i spun pe scurt: in tot timpul 
nevoin \ei tale, in once lucru ce 3 yei face adauga dupa puterile tale ?i 
scirba in numele Domnului, aceasta este voia plina de Har a Domnu- 
lui; pentru ca orice scirba cit de mica in numele Domnului este mai 
buna decit o fapta mareaja fara scirba. Dar daca iji permiji o slabiciu- 
ne oarecaie, atunci acest lucru vine nu de la Domnul, dar de la 
demoni. Daca sintem neputincio§i $i nu ne putem nevoi, atunci sa 
agenisim smerenie, sa aducem muljumire §i rugaciunea lui Iisus. Iar 
daca sintem sanatosi, atunci sa ne trudim pina la istovire. £i astfel 
Incetul cu tncetuJ se va intari inima noastra $i va invaja sa fie rabda- 
toare $i plina de virtu}i. Altfel nu te poji mintui, Daca cineva traie^te 
in necorespundexe cu locul, acela singur pe sine se prigone$te. Pentru 
tofi e placuta zicatoarea: vijelul blind suge la doua vaci. Nu socoti 
aceasta ca.o iingujire. Cel ce este obraznic in cuvinte sfirnejte 
minia. Discujia, fie chiar $i despre o fapta buna, este o contrazicere. 
Daca nu ai in suflet umilinja, atunci sa jtii, ca ai mindrie sau minie 
asupra cuiva sau mult maninci, dormi, mult bei sau e$ti distrat §i ai 
multe griji. Toate acestea nu lasa sufletul sa se umileasca. Daca 
maninci prea mult, atunci spune-Ji: 0, omule, vei fi lipsit de hrana 
cereasca §i de orice placere $i frumusefe in rai, iar mincarea aceasta 
se va preface in viermi. 0, eel ce indepline$ti slujba bisericeasca, 
ginde$te-te $i fii cu luare aminte catre sine; pentru di savir$e$ti o 
fapta mareaja - stai pe loc sfint impreuna cu ingerii, unde totul este 
patruns de frica ?i de cutremur. 0, preotule, Tndeparteaza-te de locul 
unde se alunga dupa cele lume$ti. Pentru ca ce fel de umilinja poate 
fi, cind te grabejti? Fara. lacrimi nici nu trebuie sa indepline§ti slujba 
bisericeasca. Iar daca te mustra conjtiinja pentru ceva, atunci nu 
indrazni sa slujejti. Daca dorejti sa inveji cev»a, atunci depune stra- 
duinja pentru aceasta $i te invaja. Mulji in fost teologi mari $i 
alcatuitori de cuvinte maiestrite* Insa numai prin veghere dobindeau 
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umilinja, fiindca vegherea 51 singuratatea le inlocuia lucrui miini- 
lor. Celui vorbarej nu-i merge in teologie. Dar, omule, straduie$te 
m fiecare zi sa te pocaiejti de pacatele savirjite $i sa-Ji speli faja 
cu lacrimi. Daca sflrjitul viejii va veni in ziua in care ai varsat lac- 
rimi, atunci izbavit vei fi de chinul vesnic. caci aceasta este nnr.a. 



tilharul 



nmi 



caia lnaimea icoanei lui Hristos, 51 vamep care i£i batea miinile 51 
zicea cu lacrimi: „Dumnezeule, fii milostiv mie, pacatosului" (Luca, 
18, 13), desfrinata care a udat cu lacrimi picioarele preacurate ale 
lui Hristos, $i Manasia, care s-a curajit prin pocainja cu lacrimi. Cu 
adevarat cred ca daca ar fi cu putinja de a spala tot trupul cu lacrimi, 
atunci el ar fi nemuritor. Insa omul nu va pKnge pina nu va avea 
boala grea, adica cadere din cauza pacatului sau pina nu va avea 
umilinja plina de bucurie sau amintirea de focul vejnic sau de raspla- 



virtuji 
inso teste 



un 



patima sa, de la acela se indeparteaza Duhul Sfint Inceputul asculta- 
rii este renunjarea totala la voinja sa $i la vreo autoindreptajire, 
precunei dezicerea de trupulsau. Nu este nevoinja ujoara sa-Ji 
biruf voinja $i caracterul. Dar nimeni nu se poate mintui fara de- 
zicerea de la voinja proprie chiar daca s-ar nevoi cu sirguinja, pentru 
c5 voinja ?i caracterul nostru ant ca un zid de arama intre noi 51 
Dumnezeu, Nu ne putem apropia de Dumnezeu pina cind nu Yom 
iepada caracterul 51 voinja noastra. 

^ Orice lucru bun sau rau create atunci daca devine deprindere $i 
se intarejte prin obi^nuinja; nu uita aceasta la orice lucru. Daca vrei 
sa cunojti obijnuinja $i faptele cuiva, atunci ascultS despre ce vor- 
be?te el, pentru ca nimic nu spune gura fara ca mai intii sa nu fie in 
inima. 



Cuvintal 40. One este monahul? 



Monahul este eel ce implinejte poruncile .lui Hristos, este un 
crejtin desavirjit, acel ce imita $i participa la patimile lui Hristos, un 
mucenic de fiecare zi, un mort de buna voie, eel care moare de buna 
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voie in nevoinje duhovnice$ti. Monahul este stUpul rabdaiii, adincul 
smereniei, izvor de iacrimi, comoara curajeniei, disprejuitorul a tot 
ce se socoate minunat, placut, fermecator in aceasta lume. Monahul 
este sufletul indurerat care fara incetare - ?i m veghere ?i in somn - 
Jine in memorie gindul despre moarte. Monahul este forjarea nein- 
trerupta a naturii §i paza neslabitS a simjurilor. Monahul este cinul ?i 
starea celor fara de trup, care in once loc, in orice timp $i in orice 
fapta au in vedere numai ceea ce este de la Dumnezeu. Calugarului 
este cu neputinfa sa se afle in permanent In faja lui Dumnezeu daca 
nu se lasam grija Lui la orice nevoie cu toata inima $i daca nu se lasa 
de orice grija in lumea aceasta. Cind vei dori sa incepi vreo fapta 
buna, mai intii pregate$te-te pentru a infrunta ispitele care vor fi in- 
dreptate asupra ta. Sa le infrunfi curajos $i sa nu te clinte$ti in na- 
dejdea ta Intra Dumnezeu- Cmd omul incepe sa traiasca cu credinja 
fierbinte, vrajma§ul binelui H intilne§te de obicei cu diferite ?i stra$- 
nice ispite pentru ca el, ingrozindu-se de aceasta, sa inceteze fapta 
buna. Dar daca nu te vei pregati pentru a Intimpina ispitele, atunci pa- 
ze$te-te de a savirji virtual. Omul care se indoie§te de ajutorul lui 
Dumnezeu, chiar fara ispite se teme $i de umbra lui. Con§tiinJa 
proprie trebuie sa fie invajator §i martor pentru fiecare om. Cind faci 
vreun lucru, nu rosti cuvintul fara sa te ^nde?ti bine. Orice lucru 
facut in graba nu poate fi bun. Pina nu-# cuno§ti prietenul, nu-i 
deschide taina. Prietenul lingujitor Iji poate deveni du$man. 



Cuvintul 41. Despre aceea c5 este folositor s£ fugi de lume. 

Mai bine singur sa te lupfi cu demonii in foamete, in goliciune $i in 
orice sdrba $i sa mori cu o nevoinja mica in pustie, fugind de lume, 
decit sa cau# nevoinje mari pentru mintuire in mijlocul lumii, fiindca 

flacara patimilor acestei lumi aprinde §i arde pe monahul care se afla 
in ea. Cine pare sa fie fara de patimi, acela va suf eri daune; iar cine 
are patimi, acela se va incurca in orice mreaja a pacatelor. Dupa cum 
pe$tele care se grabejte sa fure mincarea din undija, este scos din 
apa $i moare, a$a monahul, aflindu-se in lume, este atras prin gind de 
lucrurile lumejti $i, contrar voinjei lui, parca atras de undijja, cade In 
mrejele vrajma?ului $i moare, decazind de la viaja ingereasca. Sin- 
gur i?i omoara sufletul & a preda chinurilor. Linijtea §i iubirea de pl5- 
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ceri sint undi Ja demonilor, cu care demonii prind sufletele calugarilor 
spre a le pierde. Atita timp cit iubim linijtea trupeasca, placer ea §i le- 
nevirea, ne luptam inca cu trupul, dax nu cu demonii. Trupul intot- 
deauna lupta cu noi 51 ajuta demonilor In lupta impotriva noastra. 
In deosebi lenevia lupta impotriva noastra atunci, cind stam, jedem 
sau sintem culcaji. Noua ne place linijtea, placerea $i lenevia, fiind- 
ca ele se trag de la trup, de aceea se lupta atit de puternic cu noi. 
Insa cej ce dorejte sa traiasca dupa legile Domnului, trebuie sa se im- 
puna sa fie mai presus decit obijnuinja fireasca. Deci sa ne pocaim 51 
s5 ne istovim pe aceasta lume. Tot moarte ne este data. Pe cei ce 
se istovesc ii a§teapta mare rasplata dupa moarte, iar pe cei iubi- 
tori de linijte $i desfatari in aceasta viaja scurta ii a§teapta dupa 
moarte chinul vejnic. Ce e mai bine, omule, sa te scirbej;ti pufine zile 
$i apoi sa imparafejti vejnic ori pufine zile sa te odihnejti $i sa te 
chinui vejnic? Din linijte $i placed se najte lenevia, din lenevie - 
trindavia, din trindavie - tristejea, din tristefe - imblarea de colo-co- 
lo, din imblarea de colo-colo - necumpatarea simjurilor, din necumpa- 
tarea simjurilor $iimpingerea demonilor se trezesc toate patimile de- 
odata. . . Este clar ca in lumea in care este libertatea in comportSri, 
vederi $ yorbe, este $i necumpatarea in simjuri. De aceea fiecare om 
trebuie sa se indeparteze de la linijtea trupeasca, de la ascultare, 
vedere $i convorbiri Simjjurile omului depind de ochii care vad ceva, 
de urechile care aud diferite vorbe, a$a 51 mintea, $i sufletul, 51 inima 
se indreapta catre toate acestea. Cu aceasta se deprinde 51 omul, ele 
se inradacineaza inlauntrul lui, iar demonii le introduc fara incetare 
in minte. Iar cind simfurile noastre cu placere se desf5teaz5 prin pa- 
timi, atund pacatul apare in intregime. Omul nu poate sa se cureje de 
patirai pina cind nu va curma pricinile lor: imprajtierea gindurilor, 
intunecarea minfii 51 deschiderea drumului pentru demoni provin din 
patimile urmatoare: din cauza leneviei, din ratacirea gindurilor urite, 
din somnul fara mSsurS, din mincarea de multe ori $i far5 de 
vreme, din caracterul iute 51 linijtea trupeasca. Numai lucrul laun- 
tric, adica numai jugaciunea minjii ie$ita din inima $i postul izgonesc 
demonii, nu-i lasa sa se apropie, pregatesc inlauntrul nostru loc pen- 
tru Sfintul Duh $i in felul acesta omul devine loca? al lui Dumnezeu. 
F5ra toate acestea in noi patrunde duhul viclean- al iubirii de cele lu- 
mejti, care pune stapinire pe trup. „Dar acestneam de demoni, - a 

spus DomnuL - nu iese decit numai cu niParimiA <ri ™ nnct" (M at a! 1 7 
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21). Lucrul launtric este de nebiruit, este strajnic pentru demoni. 
Gindurile rele deschid demonilor intrarea inlauntru. Atjta timp cit 
omul este Iegat de patimi $i iubirea de cele lume$ti, demonii indraz- 
nesc sa stapineasca trupul lui, sa-1 batjocoreasca, sa-1 atraga in toate 
patimile, sa-1 sileasca ca sa se supuna. Patimile sint ca ni§te u$i 
pentru demoni, prin ele ei intra ca prin u$a. Dumnezeu u lasa sa se 
inarmcze impotriva noastra cu scopul ca sa ne cunoa§tem neputinja 
?i sa nu ne preamarim. Numai calitafile $i puterile sufletejti nu pot fi 
stricate de demoni, pentru ca puterea»Domnului nu le da voie sa faca 
aceasta. Se Intimpla ca cineva, chiar daca se nevoiejte, permite 
demonilor sa intre in sine prin patimile aratate mai sus. In cazul 
acesta pentru el lupta 51 greutatea devin de doua ori mai mari $i el 
mult timp inca nu poate ajunge la sirguinfa ceea de la inceput. „Odata 



din 



am am dus lupta foarte gre; 
produce dormitarea si somnul 



din 



sufletului. Intrucit intunecarea mintii, dupa cum s-a spus mai sus, 



indepartam 



1 imprajtierea gindurilor $i nes 
:olit In toate chipurile ispitele In 
indepartam aidoma cum stapin 
le la intimplari daunatoare, f ari 
t ca pazindu-le sa ocolira lucru 
e un paznic bun pentru sufletul 



stapmim 



sim Junior sa se indrepte spre rau. Cind mintea ta 151 va pierde pru- 
denfa, atunci patimile se trezesc 51 fiecare din ele, jefuind puterile 
tale duhovnicejti, le preface In arme indreptate impotriva ta; atunci 
mintea devine patima^a, tntunecata $i imprajtiata In gmduri... De 
aceea, monahule, fii treaz cu. mintea, trezejte-te; gasejte-Ji un loc 
sarac $i netrebuincios oamenilor, indepartat de lume, ca sa nu fii 
alungat Acolo este viafa ta tacuta, chiar daca vei dori ceva lumesc, 
nu vei cadea in pacat din cauza InsingurSrii. Omul se poate izbavi 
de patimi prin indepartarea de lume. 

■ 

* 

Cuvmtul 4Z Despre aceea ce vine de la Dumnezeu 

sau de la vr5jma$L 

w 

INTREBARE: Cum se poate de aflat daca este voinfa lui Dumne- 

* 
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zeu.sau ispita de la vrajma$i daca te Indoie$ti de un lucru bun, adica 
un gind te Indeamna sa-1 savir?e$ti, iar altul se impotrivejte? 

RASPUN& Vrajmajul are obi$nuin|a de a amesteca binele cu raul, 
dai cum se poate de aflat adevarul? Voinja lui Dumnezeu In toate in- 
tenjiile noastre este bllnda, de buna Incredere $i fara de Indoiala; nu 

iuimai in f apta noastra buna, dar $i In f aradelegea noastra Dumnezeu 
cu bUndefe $i rabdare a$teapta pocainja noastra. Dai cum sa aflam 

lucrul vraima$ului? Dujmanul, de obicei, ne impiedica §i ne indepar- 

teaza de la lucrul bun. Daca insa In vreun luctu aparent bun mintea 

* noastra se tulbura $i ne indispune, alunga frica de Dumnezeu, ne lip- 
se§te de linijte, Indt fara de aid o pricina inima ne doare $i mintea 
se Indoiejte, atund sa jtii ca acesta e lucrul vrajma§ului $i respinge-L 

* Tot ce £ne de vrajma? este revoltator, nelinijtitor $i Indoielnic pen- 
tru minte in caz de avem careya intenjii... Cind mintea noastra este 
strimtorata prin ginduri $i intunecime din partea vrajmajului, atund 
trebuie sa la$i orice gind $i judecata, fiindca nu $tim adevarul atita 
timp, dt mintea nu se va curaji prin rugadune, cad de altfel gindurile 
ca apa cea tulbure se ridica In minte sau ca nourul ratacesc, iar 
simjurile duhovnicejti suit nesimjitoare la toate. De aceea eel ce 
dore§te sa afle adevarul trebuie sa savirjeasca un timp indelungat 
rugadunea fierbinte pentru lucrul dorit. In timpul rugadunii vr5j- 
majul nu poate ascunde adevarul, pentru ca atund el nu are putere. 
Astfel poji incerca dt de adevarata este credinja. Dumnezeului 

: nostru slavS In ved. Amin. 



CuVintui 43. Despre credin Ja neindoielnicS. 

Celui ce crede nelndoielnic In voin Ja lui Dumnezeu, li este indife- 
rent prin ce moarte va sflrji el: ori de la oameni ori de la fiare sal- 
batice, ori de la foame, ori de povara muncilor grele, ori din alte 
intimplari; doua mor Ji nu vor fi, iar de una nimeni nu poate scapa. Cel 
ce s-a 15sat In voia lui Dumnezeu In toate nevoile sale pentru im- 
parafia cerurilor $i eel ce a murit pentru lume, nu se mai Ingrije$te 
de faptul cum va muri. Odata ce s-a 15sat In grija Domnului, nu mai 
are grija de sine $i ce n-ar face, in toate va gasi folos pentru suflet. 
Dar s5 §tie acela ce s-a dedatJa toate sdrbele In numele lui Dumne- 
zeu, c3 va gasi mintuire oriunde. Dupa credinfa noastra ni se da $i 
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Harul lui Dumnezeu; mica e credinfa, putin ni se da; daca avem ere- 



pnmim 
intlmpla cu noi fara voia lui Dumnezeu 



Domnului sint necunoscute 



de aceea trebuie sa ne mintuim sufletele prin rabdare $i „cel ce va 
rabda pina la urma se va mintui" prin Domnul nostru Iisus Hristos. 
SlavS Lui acum si pururea si in vecii vecilor. Amin, 



Cuviatul 44. tndrumare* 

Va rog $i va indrumez, iubifti mei paring fraji, copii, in urmatoare- 
le: iubind pe Domnul tau din tot sufletul tau §i din toata inima ta, fii 
drept $i sincer, supjus,^cu capul aplecat, dar cu mintea indreptata spre 
cer. S5 ai umilinj& catre Dumnezeu 51 oameni. Fii mlngiietor celui 
trist, rabdator la ispite ?i nesuparator, darnic, milostiv, hranitor al 
saracilor, primitor al cilatorilor, intristat pentru pacate, bucuros 
pentru Dumnezeu, flaraind 51 insetat, blind, rabdator, neiubitor de sla- 
va, neiubitor de aur, iubitor de al^ii, nefaj&rnic, farS mindrie, munci- 
tor pentru Dumnezeu, tacut, placut In raspunsuri, staruitor in post, in 
rugaciuni, in veghere $i in cintari de psalmi, injelept; nu judeca pe ni- 
meni, dar uit5-te la tine - $i pentru toate acestea vei fi fiu al Evan- 
gheliei, fiu al invierii, mo$tenitorul viejiiin Iisus Hristos Domnul nos- 
tru, Lui slava §i putere $i inchinaciune impreiinS cu Tatal §i Prea- 
sfintul Duh acum 51 pururea ?i in vecii vecilor. Amin. 



Cuvintul 45. Incheiere. 

0, iubijilor, culegeji astazi crinii $i minunatele flori $i tot ce-i bun 
faceji in numele Domnului Dumnezeu. Iar cele sense tnvajaji pe 
rude 51 pe apropiajii vo§trL £i va mai rog: faceji aceste lucruri §i 
pentru aceasta veji cijtiga fericiie vejnica; $i udumina nestramuta- 
ta impreuna cu ingerii veji slavi pe Dumnezeu. Ca in cerori pururea 
este slavita Sfinta Treime de catre ceata ingerilor. 0, ce daruri vor 
primi in ceruri cei ce sint bineplacu Ji lui Dumnezeu! 

Iubite Hristoase, Imparatul tuturor, da-ne noua iubirea Ta de oa- 
meni ca sa fim mostenitorii Imnaratiei Tale! 
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NOTE BIOGRAFICE 



Staxejnl Paisie Velicikovski s-a nascut la 21 decembrie anul 1722, 
in orajul Poltava, Intr-o familie religioasa*. La viista de 13 ani mama 
1-a dat la o jcoala ortodoxa dupa care a urmat Academia din Kiev. 
Dar, fiind patruns de dorinja de a-§i trai viaja departe de Irate,- tl- 
narul Paisie a parasit academia $i a plecat la manastirile Dragomir- 
na §i Secu din Moldova. 

In anii 1746 - 1763 Paisie s-a aflat la Muntele Atos. Rastimpul de 
17 ani stare Jul 1-a petrecut In cintari pe psalmi, in studierea Sfintei 
Scripturi $i a scrierilor Sfinjilor ParintL 

In anul 1779 Paisie Velicikovski, luind cu sine 60 deucenici, i§i 
continua viaja monahala la Manastirea NeamJ din Moldova. Aflarea 
starejului la Neam} a contribuit in mare masura la dezvoltarea 
monahismului ortodox din Moldova §i Rusia. Numarul calugarilor ce 
se adunase in jurui lui ajunsese pina la 700. Timpul petrecut la Ma- 
nastirea Neam \ a fost cea mai fructuoasa perioada din viaja monaha- 
la a preacuviosului Parinte- 

Starejul Paisie a introdus in manastiri statutul viejii in comun, 
care cerea de la fraji o deplina renunfare la lacomie §i la propria vo- 
inja, 2 invaja pe calugari pocainja, rugaciunea lui Iisus. El a tradus 
din grece$te in romane^te $i in a§a-numitul dialect slavo-rus multe 
creajii ale Sfinjilor Paring $i viejile unor sfln Ji. El a alcatuit codul 
slav „Filocalia" care a avut o mare important pentru dezvoltarea 
culturii duhovnicejti., Preacuviosul Parinte a facut sa renasca in viaja 
monahala jertfa mintuitoare a stare Jiei, a chemat la dragoste pentru 
instruirea duhovniceasca. 

A. I. la Jimirski menjioneaza ca din numarul total de traduceri din 
Sfinjii Parinji ce se pastreaza la Manastirea NeamJ mai bine de pa- 
truzeci sint scrise de mina starefului.xx Printre ele sint: „Regulile 

monahicejti ale sfintului Vasile eel Mare", M Scara preacuviosului 
loan Scarariu", „Cuvintari ale lui Grigorie SinaituF, „Operele as : 



x Strabune!ul, bunelul, tatal # fratele eel mai mare au fost protoierei In ora^ul natal. 
XA se T^dea cartea lui CETVERIKOV Serghei. Paisie, stafe^ui Manastirii Neam{u- 
lui din Moldova. Viaja, inva^atura $i influenja lui asupra Bisericii ortodoxe / Trad, din 
rust de Patriarhul Romaniei Nicodlm. Ed. a 2-a, 1940, p, 294. 
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Sflntului 



vajatura Sfintului Macarie EgipteanuT etc. Prin activitatea sa car 



limbile 



mult peste 100 de manastiri din 35 de eparbii. 



influentat 



, • £ • * « s " a mte *" S» *» extins corespondenta preacuvio- 
sului Pannte. Stare Jul Paisie primea si expedia la Moscova, Tarigrad, 
Atos, Sihastna Optina 51 in multe alte locuri sute de scrisori pe di- 
lente chestium, mai ales in ce priveste invajatura despre viata si 
credinja ortodoxa. . * * 

Ieroscbimonahul si arhimandritul Paisie s-a stins din viata la 15 
noiembne anul 1794. A fost inmormintat cu mare cinste In biseri- 
ca cea mare a Inaljarii Domnului de la manastirea Nearat 

d ^fZ 1 ^ Pa ¥ e este canonizat de Soborul Bisericii Ortodoxe 
Ruse in 1988 (pomenirea la 15/28 noiemhri*V 



Nota: te rel de arma pentru mintuirca sufletului este staretia? 

♦? 4- !t£?V, ^ nst / '? atitu dinea duhovniceasca sincere a copiilor duhornlcesti fa- 
ta de parintele lor duhomicesc sau f a$a de stare^. uu™™cesii w 

x- ,J; U !? 1 ? i i :Umen } ? Ign . atie fa FUocalia au numit ctad caracteristicl ale unel astfel 
de atitudlai sincere duhoYnicesti: M 

since!^ S"?* Et? fPvf** dC todrumftorul * toainte-sta-«torul tau; 2) a fl 
since; In cuvint $i & faja lufc 3) a nu urma f oinja proprie, dar a te stradui si o retezi! 

i*™ 1°,"/**- °^ C , conforra pr °P riei T0i "t e * »ytir^ dar intru totul si tntrewTrf 
ESS? fcf 8 m f - 0int ? ^nunJtoniul'V iKe-stltltorulurfau? 4) a nu &£ 
trarice d ducuta, fllndca contraricerea # discujia slnt din cauza gfndirii cu necrX- 

a^^a a raoS^capfST 16 * ^ * ""** ' Pa " CatelW ' * ta ^ lor "^ ^2i 

.AMoma corabiei, annd un cfanaci iscusit, care intra cu bine In iiman cu aiutorul 

Domnutoi, asa si sufletul, avind un pastor bun, ujor se ridica- la cer, chiar&c* a f* 

raUcqte repede, chiar daca este destept, a?a sj eel ce merge dupa proprtaVoint* M 

SSSStgXBSSS: chiar de cuno * e ^ W-LSS?6S 

va cauta cu siguranta'.un Invata'tor bun, acell neaparat il va gfcL K sK£?nK 
Ittt^ "/Muni* iKdmi roagS ., ^ DunWsi-ti {£ oSSJe 2 
^ £i?frE5'£ J 1 f departe adaugi: ->** <*» «* * *««"** ucenicul uce- 
JSJoto^f * PI0Pt ^ MtlUne * " Cule8i roade!e fM de f 0,os * W 

m„l„? f/i> n « d ^f aY ! i r de °!^ e ?"& * fost recunoscuta In toate mcurile crestinls, 

*tl££M»3 k ? 1 ^ ""H* dc pSllniU * *"*»»*• W«Hdl ca filnd cea mai rigu-' 
ra |1 ujoara din toate ate au fost cunoscute de Biserica lui Hristos. 
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Sarcina starejului nu este de a dezlega pica tele §1 de a pedepsi Sarcina lui este 
de a determina starea ucenicului, de a-i lamuri cum de a ajuns la rau §i de a-i ara- 
ta modalitatea cum pe viitor sa se fereasca de aceasta, cum sa stingi patima de la caxe 
a provenit fapta sji cum trebuie sa se roage. Stare{ul este un sfetnic, dar nu un judeca- 
tor $i pedepsitor. Menlrea lui este de a avea mila $i de a insufley, dedlndu-i pe frate 
Harului iui Dumnezeu. Stare^ul da numai sfaturi: ar trebui si te rogi mai sirguincios, 
mal bine nu {i-ai permite sa maninci ca de obicei, ai face bine sa iei de la somn o parte 
oarecare $i a§a mai departe. §i pe urma stare^ul trlmite pe ucenic la duhoynic care 
dezleaga pacateie §i pune epitimia (canonul). Deziegarea stare^ului nu are puterea de 
dezlegare, proprie dezlegarii tainice. Acest lucru u* apar^ine duhovnicului. 

Starejul poate dezlega pacateie $i ele slnt dezlegate prin Insa$i destiinuirea lor, 
Un astfei de pacat este iertat din momentul destalnuirii lui. La Si. Dumitru din Rostov 
sint enumerate aceste pacate m marturisirea zilnica, precum s> in rugaciunea inainte 
de somn se gasesc unele indica^ii. 

Ce putere are starejia? Mare §i foarte mare, numai ca" ea nu este de natura ju- 
ridical dar de natura morala - sfaturi, explica^i, Insufle^iri, rugaciunL Datoria sta- 
re$ului este ca fiecare ucenic sa piece de la ei de parca ar fi spalat, de parca ar fi puri- 
ficat. 

In caz de ve$i schimba stare Jul, toate sfaturile de la stare^ul precedent trebuie sa 
fie lasate. Ucenicia trebuie sa fie Inceputa din nou pentru ucenic 
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